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Legionowo, dnia 14.01. 2020 r.

Oswiadczenie

Zgodnie z art. 20 ust.4 Prawa Budowlanego - oswiadczam,
ze projekt docieplenia budynku mieszkalnego wielorodzinnego
w Legionowie przy ul. Przemystowej 16, nr ew. dz. 5, obr. 47, zostat
sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej.









OPIS TECHNICZNY

Przedmiot opracowania : Projekt termomodernizacji komunalnego
budynku mieszkalnego wielorodzinnego
przy ul. Przemystowej 16 w Legionowie.

Zamawiajgcy. Gmina Miejska Legionowo — Urzad Miasta Legionowo
ul. J6zefa Pitsudskiego 41
05-120 Legionowo

Adres inwestycji: Legionowo, ul. Przemystowa 16, nr ew. dziafki 5, obr. 47

|. Podstawa opracowania:

1. Plan sytuacyjny w skali 1: 500

2. Wizja lokalna w terenie przeprowadzona przez projektanta.

4. Dane techniczne uzytkowania budynku wg informacji inwestora.
5. Audyt energetyczny.

Rodzaj i zakres usprawnienia termomodernizacyjnego albo wariantu

Lp. przedsiewziecia termomodernizacyjnego

Modernizacja przegrody Strop nad | pietrem

Modernizacja przegrody Sciana zewnetrzna

Modernizacja przegrody OZ okna zewnetrzne

Modernizacja systemu cieptej wody uzytkowej (wg projektu instalacji) Tom I

U e I I

Modernizacja systemu grzewczego (wg projektu instalacji) Tom Il

Il. Cel opracowania:

1. Wykonanie termoizolacji $cian zewnetrznych, stropu nad parterem wymiana okien,
budynku mieszkalnego wielorodzinnego aby spetniaty obowigzujgce normy.

2. Termomodernizacja (spowoduje ograniczenie strat ciepta w roznych strefach
istniejgcego budynku -sciany, stropy, stolarka) wykonana zostanie metodg ,lekkag
mokrg” ( tzw BSO — bez spoinowy system ocieplania ).

3. Metody lekka mokra to sposob wykonania na scianie warstw bedacych termoizolacjg a
jednoczesnie zabezpieczeniem Sciany przed czynnikami atmosferycznymi i
uszkodzeniami mechanicznymi oraz warstwg elewacyjng.

4. Uzyskanie zmniejszenia zapotrzebowania na energie cieplng dla potrzeb ogrzewania
budynku.

5. Dostosowanie parametrow termicznych budynku do warunkéw wymaganych
rozporzgdzeniem Ministerstwa Infrastruktury ((Dz.U, poz. 2285 z dnia 14 listopada 2017
roku).

6. Uzyskanie dofinansowania na poprawienie efektywnosci energetyczne;j.



I1l. Opis techniczny budynku:

V.

Budynek wielorodzinny z lat 40-tych, bez podpiwniczenia.

Nie jest wpisany do rejestru zabytkow. Wysokos$é: 1 kondygnacja nadziemna.
Jedna nie ogrzewana klatka schodowa.

Okna w lokalach nalezgcych do poszczegdlnych mieszkancow w wigkszosci
wymienione na plastikowe. W kilku lokalach okna drewniane wymagajg wymiany.
Konstrukcja budynku drewniana z zewnatrz omurowana cegtg silikatowa. Sciany
warstwowe gr. 36 cm.

Strop drewniany, z warstwg gliny z trocinami.

Ogrzewanie w budynku - kazdy lokal indywidualnie, piecami na paliwo state z
rozprowadzong instalacje co i grzejnikami w kilku lokalach ogrzewanie elektryczne.
Instalacja cieptej wody uzytkowej - indywidualnie w kazdym z lokali.

Elewacja, cegta silikatowa otynkowana. Ubytki nalezy wypetni¢ nowag zaprawa.

Podstawowe dane gabarytowe:

przed dociepleniem po dociepleniu

Wymiary zewnetrzne 45,30 x 13,00 x 4,75 m 45,58 x 13,28 x 4,75 m
Kubatura 2251,40 m? 2265,30 m®
Powierzchnia zabudowy 588,90 m? 588,90 m?






METODA DOCIEPLENIA

Podstawowe akty prawne przyjete do opracowania:

. Rozporzadzenie Ministerstwa Infrastruktury (DZ. U. Nr 75 z dnia 12 kwietnia

2002 r. z pdzniejszymi zmianami, (Dz.U, poz. 2285 z dnia 14 listopada 2017 roku).
o warunkach technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

. Norma PN — EN ISO 13790 z marca 2006 r. ,Cieplne wiasciwosci uzytkowe

budynkéw, Obliczanie zuzycia energii na ogrzewanie.

. Norma PN - EN ISO 13789 grudzien 2008 r. : Wspétczynniki przenoszenia

ciepta przez przenikanie i wentylacje.

. Instrukcja ITB nr 330 .

Na podstawie przeprowadzonych obliczeh audytu energetycznego grubosc
ocieplenia dla $cian budynku przyjeto d =14 cm, styropianu EPS 80, docieplenie
stropu nad pietrem, granulatem z wetny mineralna VL, A= 0,036 ,d =16 cm.

W ramach termomodernizacji nalez wymieni¢ siedem okien w lokalach
mieszkalnych

Wspoditczynniki przenikania dla poszczegolnych scian:

Przed termomodernizacjg Po termomodernizacji

- Parter Sciana murowana z cegty petnej,

- Okna stare drewniane wg specyfikacji:

gr. 36 cm: gr. 50 cm:
U=1,4WmK. U =0,20 W/m?K.
- Strop pietrem drewniany wypetniony gling z - Strop pietrem drewniany wypetniony
wiorami: gling z wiérami:
U =0,87 W/m?K. U=0,18 W/m°K.

U=2,5W/mK. U=1,1 Wm?K.

Zachowany jest warunek nie przekraczania wspotczynnika przenikania dla scian
o wartosci U = 0,23 W/m?K, dla stropéw zewnetrznych U = 0,18 W/m?®K i okien
U = 1,1 W/m?K zgodnie z rozporzgdzeniem z dnia 01.10.1999 r. (z p6zn.
zmianami). Warunki Techniczne 2017

Il. Technika docieplenia:

Projektuje sie wykonanie docieplenia wielorodzinnego budynku metode

lekkg - mokrg w dowolnym systemie, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wiedzg
techniczng. Materiaty uzyte do termomodernizacji spetnia¢ muszg wymagania techniczna

ITB

- Parter sciana murowana z cegty petnej,

- Okna plastikowe wg specyfikacji:




W wyniku docieplenia wykonana zostanie bez spoinowa ostona
sciany o nastepujgcych warstwach:

1. Ostona termoizolacyjna ze styropianu o gr. 14 cm $cian dla wszystkich
kondygnacji nadziemnych i 10 cm przyziemia zamocowanych za pomocg
zaprawy z tgcznikami mechanicznymi po 4 szt. na 1 m? $ciany.

2. Tkanina zabezpieczajgca z widkna szklanego 145 g/ m? zatopiona w masie
klejgce;.

3. Gruntowanie podfoza preparatem zawierajgcym drobny piasek kwarcowy.

4. Tynk silikonowy kolor jak w projekcie o strukturze baranek 2 mm na parterze i
pietrze, na cokot tynk dekoracyjny.

W ramach podstawowych prac dociepleniowych nalezy wykonaé
nastepujace czynnosci:

Docieplenia $cian zewnetrznych.

1. Prace przygotowawcze.

2. Oczyszczenie i naprawa $cian zewnetrznych.

3. Mocowanie ptyt styropianowych EPS 80 gr. 14 cm i 10 cm, za pomocg zaprawy i
tgcznikdw mechanicznych, ponizej poziomu gruntu nalezy stosowac ptyty
izolacyjne styrodur.

Wykonanie warstwy zbrojonej.

Gruntowanie podtoza pod tynk.

Naktadanie tynku szlachetnego,

Wykonanie obrébki blacharskie;.

Zakohczenie prac termo modernizacyjnych, uporzgdkowanie terenu.

© N gA

Docieplenia stropu nad parterem.
1. Pace przygotowawcze
2. Docieplenie stropu nad parterem. Wttoczenie granulowanej wetny mineralnej.
Ptyta VL, A= 0,036, gr.16 cm.
3. Wykonanie kominéw wentylacyjnych.

Wymiana okien drewnianych na plastikowe.
1. Wykonanie pomiaréw otwordéw okiennych, w ktérych bedg wymieniane okna.
2. Usuniecie starych i mocowanie nowych okien w lokalach mieszkalnych, na klatce
i pomieszczeniach piwnicy.
3. Obroébka osciezy, nadprozy, podokiennikow od strony wewnetrzne;.

Dodatkowo nalezy wykonac:

1. Demontaz i montaz nowych parapetow, daszku i elementéw zamocowanych do
Scian zewnetrznych.
Demontaz rynien i rur spustowych oraz i jej ponowny montaz po dociepleniu.
Wykonanie opaski z kostki brukowej w kolorze szarym po dociepleniu przyziemia.
Wydtuzenie krokwi do zamocowania rynien po dociepleniu.
Dowdz i mocowanie nowego oswietlenia i nr administracyjnego (ledowe) oraz
uchwytu do flagi.

LN

I1l. Materiaty i warunki wykonania prac:

1. Styropian zgodny z obowigzujgcymi narami:
- stosowac ptyty samo gasngce FPS 80 FASADA
- wymiary 500 x 1000 mm grubosci 14 cm
- krawedzie proste z ostrymi krawedziami bez uszkodzen
- struktura zwarta o wytrzymatosci na rozrywanie min. 80 kPa.
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Siatka zbrojona zgodna z obowigzujgcymi narami:

- wymiary oczek 3-2 na 4-7 mm

- na krawedzie ksztattki siatkowe wzmacniane kgtownikiem
aluminiowym

w

Zaprawy klejgce i tgczniki:

- stosowac tylko zaprawy dopuszczone do stosowania w
budownictwie przez ITB
start i faczniki mechaniczne 4 szt. na 1 m® $ciany

- taczniki tworzywowe typu 1ZO

B

Przygotowanie podtoza:

- podtoze oczysci¢ z zabrudzen i nierownosci

- wszelkie ubytki na powierzchni do 10 mm wyréwnaé zaprawg

- tynki popekane i odspajajgce nalezy sku¢ a powierzchnie sciany
wyréwnac.

- stan scian powietrzno — suchy.

5. Warunki atmosferyczne.
- przedziat temperatur +5°C do +25°C
- unikaé nastonecznienia i wysokiej wilgotnosci powietrza
- chronic¢ przed bezposrednim wptywem opadow
atmosferycznych.

IV. Opis metody docieplenia:

Do docieplania nalezy uzy¢ styropianu sezonowanego najlepiej przez okres dwdch
miesiecy od wyprodukowania, w przeciwnym razie skurcz wtorny ptyty nastgpi juz po
przyklejeniu go na Sciane.

Powierzchnie przed przyklejeniem powinny by¢ niepalace, odttuszczone niepokryte
farbami. Wszelki nieréwnosci pow. 5 mm wyréwnaé dzien przed przystgpieniem do
przeklejania ptyt.

Na ptyte nalezy natozy¢ pasma zaprawy klejowej o szer. ok. 5 cm w odlegtosci 3 cm od
krawedzii 8 — 12 plackow kleju o Srednicy ok. 8 cm. Nastepnie docisng¢ do Sciany tak
aby uzyskac rowng powierzchnie z sgsiednimi ptytami.

Aby zaprawa klejowa spetnita swojg role, to po dobiciu ptyty do powierzchni Sciany musi

ona pokrywac powierzchnie ptyty w co najmniej 60 proc. I1zolacje nalezy tak przyklejaé¢

do sciany, aby unikng¢ powstania mostkéw termicznych.

Ptyty izolacyjne powinny by¢ uktadane scisle. Duze szczeliny miedzy ptytami trzeba

uzupetni¢ wktadkami z materiatu termoizolacyjnego lub poliuretanowg piang montazows.
W przypadku uktadania izolacji termicznej w dwoch warstwach, muszg one do siebie
szczelnie przylegac. Ptyty uktada sie z przesunigciem - w "cegietke".

Nie szpachlowac potgczen ptyt za pomocg zaprawy klejowe;.

W miejscach tych sciany bedg przemarzac z powodu duzej roznicy w izolacyjno$ci

termicznej miedzy styropianem (lub weing mineralng) a zaprawa klejowa.

Do mocowania ptyt nalezy stosowac taczniki mechaniczne z tworzywa sztucznego,

gtebokos¢ zakotwienia tgcznika minimum 12 cm, otwory na kotki wierci¢ po wstepnym

wyschnieciu zaprawy przez ptyte styropianowa.

Nalezy uzy¢ 4-ch tgcznikéw ma 1 m? éciany i dodatkowo zagesécié do 8 szt. na narozach

na szerokosci 2 m od krawedzi sciany.



10

O estetyce docieplenia decyduje starannos¢ utozenia ptyt izolacji, tak by tworzyly jedng
ptaszczyzne, bez poziomych i pionowych uskokow. Ze wzgledu na niewielkg grubosc
warstwy zbrojonej i tynku, wszelkie nieréwnos$ci pozostawione na warstwie izolacji
nalezy doktadnie zeszlifowac, aby nie byty widoczne na wierzchniej warstwie tynku.

Warstwe zbrojong nalezy naktada¢ po wymaganej przerwie na wyschniecie kleju
mocujgcego ptyte do sciany. Mase pod tkanine zbrojgcg nalezy natozy ciggta warstwg o
gr. 3mm i szerokosci tkaniny zbrojgcej. Przyklei¢ siatke zatapiajgc jg na gtebokos¢ 1
mm przy pomocy packi.

Miejsca szczegodlnie narazone na uszkodzenia, parter budynku, narozniki nalezy
wzmocni¢ podwdjng warstwg siatki i dodatkowo profilami aluminiowymi.

Dla wyeliminowania mostkow cieplnych nalezy doktadnie dociepli¢ sciany pod oknami,
rejon ptyt balkonowych oraz oécieza i nadproza okien i drzwi o ile pozwalajg na to
mozliwosci techniczne.

Tynki akrylowe i silikonowe nalezy naktada¢ metodg "mokre na mokre", nie
dopuszczajgc do zaschniecia zatartej partii przed naciggnieciem kolejnej. Ze wzgledu na
cienkg 2-3 mm warstwe masy na jakag sg uktadane tynki zaleca sie, aby prace
tynkarskie prowadzié w temperaturach dodatnich od 5-25°C, a tynkowang elewacje
chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem, dziataniem wiatru i deszczu siatkg
ochronna.

Cokét budynku pokryé tynkiem mozaikowym na uprzednio przygotowane i zagruntowane
podtoze.

Przed dociepleniem stropu na strychu nalezy usung¢ starg warstwe izolacyjng i w jej
miejsce utozy¢ plyty wetny mineralnej gruboséci 16 cm.

Zapotrzebowanie materiatéw do ocieplenia jednego metra kwadratowego sciany:

Zaprawa klejaca (mocowanie piyt) - 4 kg
Ptyty styropianowe - 1 m2

Kotki mocujgce rozporowe - 4 szt.

Zaprawa klejagca (warstwa zbrojona) - 3,5kg
Siatka z widkna szklanego - 1,1 m2

Preparat gruntujgcy 0,1 - 0,4 kg

Tynk szlachetny silikonowy mozaika na cokét.

NogosrwbdE

V. Narzedzia i sprzet do wykonania prac:

1. Platformy, drabiny i pomosty.

2. Budynki zaplecza wykonawczego.

3. Urzadzenia do transportu pionowego.

4. Siatki zabezpieczajgce.

5. Urzadzenia do przygotowania powierzchni scian.
6. Wiertarki

7. Przyrzady do szlifowania styropianu.

8. Pace metolowe.

9. Narzedzia dekarskie.

10. Watki, pedzle

VI. Kolorystyka i uwagi koncowe:

1. Kolorystyka uzgodniona z inwestorem w/g palet RAL .
2. Blachy podokienne powlekane.
3. Prace wykonac zgodnie z projektem.
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4. Termoizolacje i roboty blacharskie wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
i normami oraz zasadami sztuki budowlanej pod kontrolg oséb uprawnionych.

Na scianach wykonac¢ tynk silikonowy o strukturze baranek o gramaturze,
2 mm i kolorze dobranym z palety kolorow RAL:

Kolorystyka $cian, zgodnie z rysunkiem elewacji.
Cokat, tynk dekoracyjny, zgodnie z rysunkiem elewaciji.

DOPUSZCZA SIE ZMIANE KOLORYSTYKI W TONACJACH BARW | KOLORACH.

W PRZYPADKU ZASTOSOWANIA DOWOLNEJ METODY DOCIEPLENIA
MATERIALY UZYTE DO WYKONANIA PRAC POWINNY POSIADAC ATESTY I
CERTYFIKATY DOPUSZCZENIA DO OBROTU MATERIALAMI BUDOWLANYMI.

Parametry techniczne materiatdw nie powinny by¢ gorsze niz:

Zaprawa:

- duzg przyczepnoscig do wiekszosci podiozy mineralnych, w szczegélnosci do scian
monolitycznych i murowanych (cegty i pustaki ceramiczne, pustaki zuzlobetonowe, bloczki
gazobetonowe, prefabrykaty it

Styropian:

- Wytrzymatos¢ na zginanie: =2 150 kPa

- Naprezenia $ciskajgce przy 10% odksztatceniu wzglednym: = 100 kPa

- Odksztatcenie wzgledne petzania przy Sciskaniu < 2% przy rownomiernym obcigzeniu
uzytkowym nie przekraczajgcym 30 kPa.

- Wspétczynnik przewodzenia ciepta AD < 0,036 W/(m*K)

Wetna mineralna
- odksztatcenie liniowe (skrécenie) 0,04 MPa wynosi nie wiecej niz 15%
" Wspoitczynnik przewodzenia ciepta AD < 0,036 W/(m*K)

Okna zewnetrzne
- Wspoitczynnik przenikania ciepta U < 1,1 W/(m?*K)
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INFORMCJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
PRZY DOCIEPLENIU WIELORODZINNEGO BUDYNKU MIESZKALNEGO

Zamawiajgcy: Gmina Miejska Legionowo — Urzad Miasta Legionowo
ul. Jozefa Pitsudskiego 41, 05 — 120 Legionowo.

Lokalizacja: Budynek mieszkalny wielorodzinny
Ul. Przemystowa 16 , Legionowo
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
(na podstawie rozporzgadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.)
Informacje ogdlne:

1. Komunalny budynek mieszkalny, wielorodzinny, 1 - kondygnacyjny
w Legionowie przy ul. Przemystowej 16.

2. Urzad Miasta Legionowo, ul. Jozefa Pitsudskiego 41, 05-120 Legionowo

Czes$¢ opisowa

1. Zakres robét dla calego zamierzenia docieplenia budynku:

- roboty montazowe rusztowania lub mocowania platformy
- roboty przygotowawcze powierzchni $cian

- demontaz starej obrobki blacharskiej

- mocowanie ptyt , tynkowanie

- ocieplenia stropu nad ostatnig kondygnacja

- wykonanie obrébki blacharskiej

- wykonanie elewac;ji

2. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

- dzwig nie dotyczy

3. Zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepujacych podczas
docieplenia:

3,1) Prowadzenie prac na wysokosci powyzej 5m a w szczegdlnosci:
- wykonanie docieplenia: niebezpieczenstwo upadku z rusztowan bgdz
z dachu
- wykonanie obrébek blacharskich: niebezpieczenstwo upadku z
rusztowan badz z dachu
- wykonanie elewaciji: niebezpieczenstwo upadku z rusztowan

4. Sposéb prowadzenie instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do realizacji szczegdlnie niebezpiecznych:

4.1)  Przy wykonywaniu docieplenia scian:
wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi w
ROZPORZADZENIU MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego
2003 r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robét budowlanych; Dz. U. nr
47 poz. 401 rozdziat 8 — Rusztowania i pomost robocze, rozdziat 9 -

Roboty na wysokosciach, rozdziat 12 — Roboty tynkarskie.

4.2)  Przy wykonywaniu stropow:
WwSzyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi w
rozporzadzeniu j.w.; Dz. U. nr 47 poz. 401 rozdziat 9 — Roboty na
wysokosciach, rozdziat, rozdziat 14 — Roboty zbrojarskie i betoniarskie.




5. Wykaz srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacym
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niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robo6t budowlanych
w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia.
5.1) Na pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie budowy (sporzadza

5.2)

5.3)
5.4)
5.5)
5.6)
5.7)

5.8)
5.9)

5.10)

kierownik budowy) umiesci¢ wykaz zawierajgcy adresy i nr telefonow:
- najblizszego punktu lekarskiego
- strazy pozarnej
- posterunku policji
W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j.w. umiescic
punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez przeszkolonych w tym
zakresie pracownikow.

Telefon komdrkowy umiesci¢ w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym
na planie j.w.

Pasy i liny zabezpieczajgce przy pracy na wysokosciach, umiesci¢c w
pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j.w.

Ogrodzenie terenu budowy wykona¢ o wys. min 1,5 m, oznakowac na
planie j.w.

Barierki wykonane z desek kraweznikowych o szer. 15 cm , poreczy
umieszczonych na wysokosci 1,1 m oraz deskowania azurowe
pomiedzy poreczg a deskg kraweznikows.

Rozmiesci¢ tablice ostrzegawcze.

Zainstalowac¢ oswietlenie emitujgce czerwone $wiatto.

Wykonac¢ zabezpieczenia nad klatkami wejsciowymi.

Na teranie za pomocg tablic informacyjnych wyznaczy¢ droge
ewakuacyjng i oznaczy¢ na planie j.w.



