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|. Zalozenia

1. Podstawa prawna

Program powstal zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi', ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii® oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie’.
WyzZej wymienione ustawy $cisle okreslajg kierunki polityki panstwa i samorzadu lokalnego wobec
problemu uzaleznien 1 przemocy w rodzinie na poziomie spotecznosci lokalnych.

Ponadto Program opracowany zostal zgodnie z wytycznymi zawartymi w Krajowym
Programie Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011 — 2016* i Narodowym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-2015°, przez co nie tylko stanowi
odzwierciedlenie lokalnego zapotrzebowania na dzialania majace na celu przeciwdzialanie
zachowaniom ryzykownym i1 problemowym, ale takze staje si¢ w ten sposob elementem
catosciowego podejscia Gminy Legionowo do problemu uzaleznien.

2. Gtéwne cele programu

Niniejszy Program, stanowigcy cze$¢ strategii integracji i polityki spotecznej Gminy Legionowo,
w szczegolnosci:
— diagnozuje skale probleméw na terenie gminy,
— okresla zadania i przyporzadkowuje im dzialania formulowane w oparciu o dostgpne
zasoby,
— reguluje zagadnienia i1 wskazuje narzedzia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami,
— wskazuje podmioty odpowiedzialne za realizacje¢ i okre$la Zzrodta ich finansowania.

Dz. U. 22007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.
Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm.
Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.
Dz. U.z2011, Nr 78, poz. 428 z p6zn.zm.
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Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015,
http://www.parpa.pl/images/file/NP%202011 2015.pdf, stan na dzien 15.09.2011r.


http://www.parpa.pl/images/file/NP%202011_2015.pdf

Cele strategiczne na 2011 rok przyjete w Programie dla Gminy Legionowo
ksztaltuja si¢ nastepujaco:

1. Podniesienie jako$ci zycia spotecznego.

2. Zapobieganie powstawania problemow wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw
1 innych podejmowanych zachowan ryzykownych.

3. Niwelowanie zachowan problemowych 1 ryzykownych oso6b siegajacych po S$rodki
psychoaktywne.

4. Zmniejszanie skali probleméw dotykajacych rodziny, wynikajacych z podejmowania ro6znych
zachowan patologicznych (przede wszystkim przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ktora
stosowana jest szczegdlnie wobec stabszych cztonkow rodziny).

5. Budowanie skutecznych procedur kontroli spotecznej nad szkodliwymi formami postgpowania
0soOb uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniami.

6. Zwigkszenie umiej¢tnosci i zasobow spotecznych niezbednych do radzenia sobie z istniejagcymi

problemami zyciowymi.

Promocja zdrowego stylu zycia i zdrowia psychicznego.

Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow.

Zwigkszenie poziomu integracji spotecznos$ci lokalne;.

0. Edukacja psychologiczna i spoteczna — informowanie o szkodliwo$ci srodkow 1 substancji

psychoaktywnych.

11. Zwigkszanie kompetencji wychowawcow 1 nauczycieli w zakresie pracy z podopiecznymi.

12. Zwigkszanie kompetencji rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych wlasnych dzieci.

Poniewaz prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
problemow alkoholowych, narkotycznych 1 innych uzaleznien oraz integracja spoleczng osob
uzaleznionych nalezy do zadan wiasnych gminy®, przyjete cele strategiczne shuzy¢ majg ich
realizacji, a w szczeg6lno$ci zadaniami tymi sa:

1. Prowadzenie profilaktyczne; dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych;

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy, pomocy psychospolecznej 1 prawnej,
a w szczegoOlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych;

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, narkotycznych i innych.

Przyjeta strategia profilaktyczna opiera si¢ na dzialaniach, ktore traktuja branie
substancji psychoaktywnych jako sposoby doraznego i szkodliwego radzenia sobie ze swoimi
problemami psychologicznymi, psychicznymi i spotecznymi. Dlatego tez praca profilaktyczna
koncentruje si¢ na pomocy w zrozumieniu i rozwigzywaniu przyczyn zachowan problemowych
1 ryzykownych, a nie tylko na eliminacji czynno$ci destrukcyjnych, bedacych przejawami
faktycznych zrodet probleméow.
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3. Realizatorzy Programu

Koordynatorem programu jest Naczelnik Wydziatu Zdrowia Publicznego i Spraw Spolecznych
Urzedu Miasta Legionowo, ktory realizuje dzialania programowe wraz z pozostalymi
pracownikami Wydzialu, we wspolpracy z szeregiem podmiotéw dziatajacych na rzecz
rozwigzywania problemow patologii spotecznych.

6 Za: Art. 4! ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.



4. Adresaci Programu

Dzieci i mtodziez (w tym z rodzin dysfunkcyjnych), rodzice, osoby z problemami dyssocjalnymi,
kadra pedagogiczna szkot 1 przedszkoli, pracownicy socjalni, psycholodzy, terapeuci, pracownicy
organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy
w rodzinie, sprzedawcy napojow alkoholowych, pozostata spotecznos¢ lokalna.

5. Zrédta i zasady finansowania

1. Zrédtem finansowania zadan sa przede wszystkim $rodki finansowe budzetu Gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych gromadzone na Funduszu
Przeciwdzialania Alkoholizmowi Dzial 851, Rozdzial 85154 oraz Funduszu Zwalczania
Narkomanii Dziat 851, Rozdziat 85153.

2. Wynagrodzenia dla realizatorow programow profilaktycznych i terapeutycznych, spojne beda z
wytycznymi zawartymi w Rekomendacjach do Realizowania i1 Finansowania Gminnych
Programéw Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Roku 2012
opublikowanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Zgodnie z art 4' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonka MKRPA. Wynagrodzenie wynosi¢ bgdzie 18% minimalnego
wynagrodzenia za pracg obowigzujacego w 2012r., ktore przyshuguje na podstawie listy obecnosci
cztonkéw Komisji, za udziat w posiedzeniu Komisji majacej na celu motywacje o0sOb
naduzywajacych alkoholu lub wspoétuzaleznionych lub za udzial w posiedzeniu wyjazdowym t;.
kontroli (wizytacji) punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Legionowie.

6. Przyjete definicje programowe

6.1 Czynniki modelowane za pomoca narzedzi profilaktycznych

& Czynniki ryzyka - mogace stanowi¢ zrddlo patologii spolecznych to migdzy innymi:
zaburzenia wi¢zi (zwlaszcza uczuciowej) pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, wysoki poziom
konfliktow w rodzinie (w tym migdzy rodzicami), zaburzenia w pelnieniu rél ojca i matki,
niejasny system wymagan stawianych dziecku, brak dyscypliny i kontroli lub nadmierna
kontrola i dyscyplina, niekonsekwencja w wychowaniu, tolerancja rodzicow,
wychowawcow, spoteczenstwa np. sprzedawcoéw napojow alkoholowych, wobec zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy, rodzice jako wzorce nieprawidtowych zachowan (picie,
palenie, agresja, niewlasciwe zachowania), dostgpno$¢ alkoholu i narkotykéw, wplyw
reklamy alkoholu na §wiadomo$¢ dzieci i mtodziezy.

& Czynniki chronigce - ktore bezwzglednie nalezy wzmacniaé: silna, pozytywna wigz
emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie nauka szkolng, regularne praktyki religijne,
poszanowanie prawa, norm, wartosci 1 autorytetOw spotecznych, przynalezno$¢ do

pozytywnej grupy.

6.2 Poziomy oddzialywan

Szkody wynikajace z podejmowania zachowan problemowych powoduja konsekwencje
w postaci zmian zdrowia fizycznego, psychosomatycznego, psychologicznego, emocjonalnego.
Kryteria doboru to:
- Grupa niskiego ryzyka — osoby, ktore nie podejmuja jeszcze zachowan ryzykownych,
- Grupa podwyiszonego ryzyka — osoby, ktore podjety cho¢ jedno zachowanie ryzykowne — sa po
inicjacji, u ktorych ponadto obserwujemy liczne czynniki ryzyka.
- Grupa wysokiego ryzyka — osoby, u ktorych zachowania sg gltgboko utrwalone 1 ktére odczuwaja



powazne negatywne konsekwencje (zdrowotne i spoteczne) swoich zachowan ryzykownych
(uzaleznieni).

6.3 Poziomy profilaktyki

- Profilaktyka uniwersalna (pierwszorzedowa)

Glownym terenem dzialan jest szkota. Realizatorzy to przede wszystkim nauczyciele wspierani
przez psychologéw, pedagogow — dziatania skierowane sq do grupy niskiego ryzyka.

- Profilaktyka selektywna (drugorzedowa)

Realizatorzy to przede wszystkim terapeuci, socjoterapeuci, doradcy rodzinni, mediatorzy rodzinni.
Zajgcia odbywaja sie najczesciej w poradniach terapeutycznych, w ramach profilaktycznych
programow pracy srodowiskowej, §wietlicach profilaktycznych i terapeutycznych - dziatania
skierowane sq do grupy podwyzszonego ryzyka.

- Profilaktyka wskazujgca (trzeciorzedowa)

Celem jest przeciwdziatanie poglebianiu si¢ procesu chorobowego, minimalizacja szkod,
umozliwienie osobie chorej powrotu do satysfakcjonujacego zycia wolnego od s$rodkow
psychoaktywnych. Realizatorzy to przede wszystkim psychologowie, psychoterapeuci, pracownicy
socjalni lekarze - dziatania skierowane sq do grupy wysokiego ryzyka.

6.4 Strategie dziatan

1. Strategia informacyjna (na kazdym poziomie zagrozen), ktorej celem jest dostarczanie
adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie
dokonywania racjonalnego wyboru.

2. Strategia edukacyjna (na kazdym poziomie zagrozen), ktora pozwala na rozwijanie waznych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych.

3. Strategia alternatyw (na kazdym poziomie zagrozen) jako pomoc w zaspokojeniu waznych
potrzeb (sukcesu, przynalezno$ci) oraz osiagnigcie satysfakcji Zyciowej przez stworzenie
mozliwosci zaangazowania si¢ w pozytywng dziatalnos¢.

4. Strategia interwencyjna (na drugim i trzecim poziomie profilaktyki) stosowana wobec o0sob
majacych trudnosci w identyfikowaniu 1 rozwigzywaniu swoich probleméw oraz wsparcie
w sytuacjach kryzysowych, udzielanie pomocy specjalistyczne;.

5. Strategia zmniejszania szkod (dla grupy najwyzszego ryzyka), ktorej celem jest zmniejszenie
szkdd indywidualnych i spotecznych.

6.5 Ewaluacja skutecznosci programéw profilaktycznych

W miarg mozliwosci zastosowane zostang trzy poziomy badan efektywnosci prowadzonych
dziatan:

. Ewaluacja procesu (jak zrealizowano program, czy udato si¢ go zrealizowa¢, kto bral w nim
udziat, ilu bylo uczestnikdéw, ktore elementy byty dobrze przyjete, ktore nie i dlaczego).

2. Ewaluacja wyniku (czy zrealizowano cele zaktadane w programie krotko 1 dlugoterminowe).

3. Ewaluacja wptywu (czy program wplynat nie tylko uczestnikow, ale na otoczenie odbiorcow
programdOw zmiany zachowan, tj. rodzicéw, partnerow, najblizsze otoczenie, spotecznos¢ lokalng).



Il. Diagnoza wybranych zagadnien spotecznych

Czym jest profilaktyka alkoholowa lub narkotykowa? To dziatania, ktorych celem jest ograniczenie
ryzykownych zachowan podejmowanych pod wptywem substancji psychoaktywnych i/lub w zwigzku
z ich uzywaniem, a takie ogranmiczenie czynnikow zwigkszajgcych ryzyko szkod wynikajgcych
z uzywania takich substancji i wzmacnianie czynnikow chronigcych przed problemami. Profilaktykq
moze by¢ takze tworzenie warunkow prawidtowego rozwoju osobistego dzieci i mlodziezy.”

Dane diagnostyczne sg wyznacznikiem i podstawg konstrukcji gminnego programu rozwigzywania
problemow alkoholowych. Ulatwiaja one opracowanie strategii postgpowania i tworzenia
szczegObtowych programoéw dziatan profilaktycznych 1 terapeutycznych zgodnie z potrzebami
mieszkancow, a takze wskazujg obszary wymagajace skorygowania dotychczasowych oddziatywan.

1. Wystepujace w Polsce problemy spoteczne

O potrzebie prowadzenia aktywnych dzialan w zakresie profilaktyki 1 przeciwdziatania
uzaleznieniom alkoholowym, narkotycznym 1 innym, skierowanych do mlodziezy
(a obecnie pojawiajg si¢ takze pierwsze symptomy wskazujace, ze oddziatywania profilaktyczne
winny by¢ prowadzone takze w stosunku do dzieci), wskazuja chocby najnowsze wyniki
ogolnopolskich badan pt. ,,Mlodziez 2010”%, przeprowadzone przez CBOS w 2010 roku.

Ryzykowne picie alkoholu’

Wedlug przeprowadzonych badan, napoje alkoholowe okazaly si¢ wsréd mlodziezy szkolnej
najbardziej rozpowszechniong uzywka, wyprzedzajac papierosy i1 narkotyki, az 74% uczniow
przynajmniej raz pito piwo, 61% — wodke i inne mocne alkohole, a 31% — wino'’.

Wyniki najnowszego sondazu wskazuja takze, ze nastgpil wzrost jesli chodzi o picie wodki oraz
innych mocnych alkoholi. Od 1992 roku, kiedy ponad jedna czwarta badanych (28%)
zadeklarowata picie mocnych alkoholi, notuje si¢ ponad dwukrotny wzrost deklaracji siggania po
najmocniejsze alkohole. W 2010 odsetek deklaracji wyniost juz prawie 61%.

Im lepsza sytuacja materialna rodzin respondentow,
tym czestsze deklaracje dotyczgce konsumpcji wodki.
Wsrod tych, ktdrzy oceniaja swoje warunki materialne jako zle,
po mocny alkohol sigga 56% uczniow,
a wsrdd okreslajacych je jako dobre — 66%.

7 Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Profilaktyka w spolecznosciach lokalnych — pytania o efektywnosé., Swiat problemow,
2011, nr 6 (221), s. 30.

8 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Mfodziez 2010, Opinie i diagnozy, 2011, nr 19,
http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=301553, stan na dzien 22.08.2011r., s. 146.

[Badaniem objgci zostali uczniowie ostatnich klas szkot ponadgimnazjalnych (licedow, technikow i zasadniczych
szkot zawodowych)].

9 Ryzykowne spozywanie alkoholu - picic nadmiernych ilo$ci alkoholu (jednorazowo i tacznie w okreslonym
czasie) nie pociagajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze
konsekwencje te pojawig si¢, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.
Szkodliwe picie alkoholu - wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, do
ktorych zaliczy¢ mozna: samozniszczenie osob uzaleznionych od alkoholu, uszkodzenia zdrowia u dorostych oséb
nadmiernie pijacych, uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mtodziezy, szkody wystepujace u cztonkow
rodzin z problemem alkoholowym, alkoholowa dezorganizacj¢ srodowiska pracy, bezrobocie.

10 Ibidem, s. 141.



http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF

Wraz ze wzrostem konsumpcji najmocniejszych alkoholi, odnotowuje si¢ takze rosngca ilos¢
przypadkow upijania si¢ mtodziezy. Juz i tak wysoki wskaznik 41% deklaracji co najmniej jednego
upicia si¢ w ciggu miesigca przed badaniem w 2008 roku, wzrdst o kolejne 4 punkty procentowe, by
w 2010 roku osiagna¢ 45%.

W roku 2010 upijanie si¢ najczg$ciej deklarowali, kolejno: uczniowie zasadniczych szkoét
zawodowych (59%), technikow (45%) 1 liceow ogolnoksztalcacych (38%). Upija sie wiecej
uczniow stabszych (dwoéjkowych i trojkowych — 52%) niz tych, ktorzy uzyskuja lepsze oceny
(37%)."

Ryzykowne picie alkoholu, jesli nie zostanie zniwelowane, w efekcie prowadzi do picia
szkodliwego. Upijanie si¢ mlodziezy jest jednym z czynnikéw prowadzacych do wyksztatcenia
szkodliwego wzorca picia alkoholu. Moze to prowadzi¢ do negatywnych skutkow zaréwno
fizycznych jak i psychicznych u osoby pijacej, ale takze objawiaé si¢ zachowaniem problemowym
dezorganizujacym zycie najblizszemu otoczeniu, a w efekcie skutkowaé trwatym uzaleznieniem od
alkoholu. Jak w wielu innych przypadkach, tak i w tym odpowiednio dobrane i wcze$nie podjete
dzialania profilaktyczne, pozwalaja ograniczy¢ negatywne zjawiska i1 efekty zwigzane z piciem
alkoholu. Na podzniejszych etapach wszelkie interwencje i proby przerwania picia szkodliwego
1 problemowego u 0sob uzaleznionych sa obarczone wigkszym ryzykiem niepowodzenia a takze
wiaza si¢ z wigkszymi naktadami finansowymi.

Narkotyki

Jednostki samorzadu terytorialnego aktywnie przeciwdzialaja zjawisku narkomanii. Pierwsze
pozytywne sygnaty zahamowania wzrostu uzywania narkotykéw odnotowano w potowie pierwszej
dekady XXI wieku. Ogodlnopolskie badania pt. ,,Mlodziez 2010 przeprowadzone przez CBOS w
2010 roku wsrod mtodziezy szkolnej wykazaty stabilizacje, a nawet spadek uzywania narkotykow.

Jedyny znaczgcy wzrost zazywania narkotykow dotyczy preparatow z konopi oraz ,,dopalaczy”."

Narkotyki nie sg substancjami, po ktére uczniowie si¢gaja najczescie;.
Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw poprzestaje na eksperymentach z narkotykami.
Wyjatkiem jest marihuana i haszysz, do ktorych uzywania, czgsciej niz 10 razy,

przyznat si¢ co dziesiaty badany.

Analizujac badania na potrzeby Legionowa, zwrdci¢ nalezy uwage, ze wyniki wskazuja na
najczestsze zazywanie preparatow z konopi, ktére nastepuje w miastach Sredniej wielkosci (od 20
tys. do 100 tys. ludnosci). O ile sytuacja dotyczaca ,,dopalaczy” w Gminie Legionowo zostata w
duzej mierze opanowana, to sama marihuana coraz czeéciej przedstawiana jest jako bezpieczny i
tagodny narkotyk, podobnie jak alkohol i1 papierosy, a sa one czgsto preludium do siggania po
mocniejsze srodki odurzajace.

2. Diagnoza problemu uzaleznien od alkoholu i narkotykéw w Gminie
Legionowo

2.1. Badanie przyczyn siegania po substancje psychoaktywne

Najczestszym powodem siggania po substancje psychoaktywne (w tym dopalacze) jest lek przed
odrzuceniem w grupie, potrzeba przynaleznosci i akceptacji, proba dowartosciowania si¢ poprzez
pozorng dorostos¢ (dotyczy to tez alkoholu czy papierosow — zreszta papierosy i alkohol sg
pierwszymi §rodkami, po ktore sigga mlodziez i, jak twierdza, nabycie ich nie stanowi dla nich

11 Ibidem, s.145.
12 Ibidem, s.146.



najczesciej zadnego problemu). Zwlaszcza narkotyki pozwalaja w pierwszej chwili zniwelowac Igk,
daja poczucie sily, pozwalajg zapomnie¢ na moment o problemach, ktorych miody cztowiek nie
umie konstruktywnie rozwigza¢. Stanowig tez sposob nawigzywania relacji spotecznych. Proby
leczenia na wlasng reke fizycznego 1 psychicznego bolu, che¢ zwiekszenia badZ obnizenia poziomu
stymulacji i pobudzenia, §wigtowanie sukceséw 1 ttumienie smutku, ucieczka od rzeczywistosci, lub
lepsze radzenie sobie z rzeczywisto$cia, wigczenie si¢ do grupy, lub odizolowanie si¢ od grupy,
ucieczka od cudzych wymagan oraz maskowanie intymnych uczu¢ sg to wszystko powody
subiektywne. Mieszkancy miasta wymieniajg tez niezliczone powody obiektywne od zwyczajnych
stresow 1 napie¢ dnia codziennego po nadzwyczajne zdarzenia z ktérymi wielu narkomanow sie¢
zetkneto tj.: przemoc, krzywde, przestepczos$¢, brak pieniedzy, mozliwos$¢ utraty mieszkania.
Klienci Punktéw Konsultacyjnych w sposob dla siebie typowy siegaja do faktow i klamstw z
wlasnego zycia by wyjasni¢ i usprawiedliwi¢ branie, aby swego postepowania broni¢ i zastosowac
mechanizm obronny w postaci racjonalizacji. Czasami klienci przyznawali, Ze maja problemy
osobowosciowe, ale za wszystkimi tymi postrzeganymi przyczynami kryt si¢ czlowiek owtadniety
poczuciem niemocy wobec zmiennych okoliczno$ci zewnetrznych, wiasnego stylu zycia i siebie
samego. Klienci majg ograniczong zdolno$¢ do podejmowania odpowiedzialnych decyzji i jeszcze
mniejsza zdolno$¢ do podjecia decyzji o Zyciu w trzezwosci 1 zmiany stylu zycia.

Mtodzi ludzie zazywajacy dopalacze nie maja duzej motywacji do zaprzestania brania - znajduja
si¢ czesto w stadium zmiany zwanej prekontemplacjg (zgodnie z literaturg naukowa — dr psych.
James O. Prochaska). W tym to stadium jedynym odczuwanym problemem jest odczucie naciskow
ze strony §rodowiska zewngtrznego tj. rodziny (ojciec, matka), szkota itp. - czyli co zrobi¢ zeby
»inni przestali zrzedzi¢ na moj temat”. Aktywne branie uposledza zdolno$¢ podejmowania
decyzji, ale za decyzj¢ by po raz pierwszy siggnac po narkotyk odpowiedzialna jest jednostka.
Pozniej za$, kiedy negatywny wplyw uzaleznienia na procesy decyzyjne ustepuje w wyniku
terapii, decyzja o wytrwaniu w abstynencji zné6w nalezy do jednostki. To ona wybiera zycie bez
narkotykow. Dopiero gdy klient przyzna si¢, ze utracit kontrole nad natogiem i nad wlasnymi
decyzjami, zglasza si¢ na leczenie. Juz sam fakt zgloszenia si¢ na terapi¢ jest wolaniem o pomoc
w przerwaniu autodestrukcyjnego zachowania.

2.2. Badanie relacji interpersonalnych w rodzinie klientow

Rodziny os6b z problemem uzaleznien od substancji psychoaktywnych z terenu Legionowa,
szukajagce pomocy w Samorzadowych Punktach Konsultacyjnych, charakteryzuja sie: duza
nieporadno$cig w relacjach wewnatrz rodzinnych — wiezi emocjonalne pomig¢dzy rodzicami, badz
juz faktycznie nie istniejg (rozwod, separacja), badz w rodzinie istnieje uzaleznienie (gtéwnie ojca)
od alkoholu, u czes$ci zglaszajacych sie ojciec jest wycofany z decyzji dotyczacych spraw
rodzinnych, cedujacy reprezentowanie na matke spraw rodzinnych. W rodzinach tych wystepuje
takze czesto przemoc — tak fizyczna, jak 1 psychiczna — oraz nieporadno$¢ w szukaniu pomocy
w radzeniu sobie z przemocg lub uznawanie przemocy za norm¢. Zwraca uwage takze fakt coraz
wigksze] bezradnos$ci rodzicow wobec demoralizacji dzieci. Rodzice nienauczeni wtasciwych
kompetencji rodzicielskich, stosuja gltownie kary, nagany, wykazujac przy tym postawy
nadopiekunczo$ci wobec dziecka.



Z perspektywy zrozumienia zjawiska, alkoholizm i narkomania sg zaburzeniami calej rodziny,
uposledzajgcymi wszystkie lub niektore obszary funkcjonowania. Czeste sg zaburzenia
nastroju, myslenie cechuje si¢ brakiem realizmu i1 uporzadkowania, wystgpuje pomieszanie

wartos$ci, badz ich catkowity brak, lub akceptacja wartosci antyspotecznych.

Zarowno pod wzgledem psychologicznym jak i egzystencjalnym, alkoholicy i narkomani sg czgsto
ewidentnymi ,,bankrutami” moralnymi 1 duchowymi. Systematycznemu zazywaniu alkoholu 1
narkotykéw towarzysza destrukcyjne zachowania, szkodliwe tak dla osoby uzaleznionej jak i dla
innych. Najbardziej typowe to przemoc rodzinna, niebezpieczny seks, przestgpczos¢, proby
samobojcze, agresja, brak dbatosci o wlasne zdrowie. Inne objawy ujawniajg si¢ w funkcjonowaniu
spotecznym, do najbardziej typowych naleza: zaburzone relacje rodzinne, izolowanie si¢ od
przyjetych praktyk socjalizacyjnych, problemy w pracy (opuszczanie pracy, utrata pracy, czegste
zmiany pracy, brak zainteresowania dla nauki szkolnej).

2.3. Badanie motywacji klientow do zycia bez substancji
psychoaktywnych

Motywacja do zycia w trzezwo$ci w duzej mierze zalezy od bilansu zyskéw 1 strat, ptynacych
z przyjmowania narkotykéw. I tak osoby krotko biorace, przezywajace jeszcze okres fascynacji,
zglaszaja si¢ pod presja rodzicéw lub kuratorow i stosuja bardzo silne mechanizmy obronne. Czgsto
poczatkowa motywacja jest zewnetrzna — glownie problemy prawne — nalezy ten moment
wykorzysta¢ do dalszej pracy nad uzyskaniem wgladu i przeformulowaniem motywacji na
wewnetrzng. Osoby wcezesniej leczone, doswiadczajac sytuacji kryzysowych 1 trwajac w leku przed
nawrotem zglaszajg si¢ do terapii — znajac juz profity z trzezwosci i nie cheac ich stracic.

Motywacja do zaprzestania brania substancji psychoaktywnych byla réwniez niemoznos$c
kontrolowania swojego zachowania. Pod wpltywem substancji psychoaktywnych narastata
nadpobudliwos$¢, uczucie ztosci 1 gniewu do catego $wiata, a szczegdlnie do czionkoéw swojej
rodziny.

3. Profilaktyka uniwersalna w Legionowie
3.1. Realizacja programow profilaktycznych w legionowskich szkotach

W 2011 roku Gmina Legionowo sfinansowata realizacj¢ programow profilaktycznych, ktore
odbywaty si¢ na terenie 10 szkét oraz w sali widowiskowej UM Legionowo.

Programy profilaktyczne realizowane w 2011 r. dla uczniéw legionowskich szkol oraz
mieszkancow miasta Legionowo

Inicjator L Data Tytut Adresaci
programu P realizacji programu Cel programu programu
Szkola 1. 10.05.2011r. | Wywiadowka @ Celem programu jest wzmocnienie 3 spotkania z
Podstawowa nr 1 11.05.2011r. | Profilaktyczn | opiekunczych i wychowawczych rodzicami
12.05.2011r. adla kompetencji rodzicow w szczegolnosci w uczniow

rodzicow rodzinach zagrozonych przemoca.



12.04.2011

r.

30.09.2011r.

Turystyka jest
dobra na
wszystko

,,Sto
dwanascie
tele — Twoim
przyjacielem”

Koncert poruszat: wzajemne relacje dzieci
miedzy soba, stosunek do rodzicow i
nauczycieli, warto$¢ szacunku,
poszanowania, poczucie odpowiedzialnos$ci
za czyny.

Zapoznanie dzieci z niebezpieczenstwami z
jakimi mogg si¢ spotkaé oraz ze sposobami
postepowania w trudnych sytuacjach.

IV iV klasy

Uczniowie z
klas I-I11

Szkola
Podstawowa nr 2

Szkola
Podstawowa nr 7

Gimnazjum Nr 1
Legionowo

ul. Zakopianska
4

Gimnazjum Nr §
Legionowo

ul. Jagiellonska
67

Gimnazjum Nr 6
Legionowo

23.05.2011r.

-2 realizacje

“Po drugiej
stronie
mysli”

Spektakl porusza problemy komunikacji,
empatii i rozwigzywania konfliktow.
Program ma na celu doskonalenie u
uczniow kompetencji interpersonalnych
poprzez ukazanie mtodym ludziom
sposobow przekazywania komunikatow i
wyrazania swoich potrzeb . Uswiadamia
im, ze porozumiewamy si¢ werbalnie

i niewerbalnie oraz jak

w konsekwencji postrzegaja nas inni.
Mtodziez kierowana przez psychologa
opracowuje takie definicje jak komunikacja,
empatia czy rozwigzywanie konfliktow.
Uczy sig¢ takze, jak identyfikowac wilasne
potrzeby i w odpowiedni sposéb je wyrazac,
pozytywnie postrzegaé siebie

oraz otaczajacy Swiat.

Uczniowie z
klas Vi VI

08.04.201Ir.

-2 realizacje

10.10.2011r.

10.10.2011r.

10.10.2011r.

“Po drugiej
stronie
mysli”

., Szanuj
zycie”

., Szanuj
zycie”

., Szanuj
zycie”

Spektakl porusza problemy komunikacji,
empatii i rozwigzywania konfliktow.
Program ma na celu doskonalenie u
uczniéw kompetencji interpersonalnych
poprzez ukazanie mtodym ludziom
sposobow przekazywania komunikatow i
wyrazania swoich potrzeb . Uswiadamia
im, ze porozumiewamy si¢ werbalnie

i niewerbalnie oraz jak

w konsekwencji postrzegaja nas inni.
Mtodziez kierowana przez psychologa
opracowuje takie definicje jak komunikacja,
empatia czy rozwigzywanie konfliktow.
Uczy sig¢ takze, jak identyfikowaé wlasne
potrzeby i w odpowiedni sposob je wyrazaé,
pozytywnie postrzegaé siebie

oraz otaczajacy §wiat.

Autor programu kieruje uwage mtodych
ludzi na budowanie zaufania, mito$ci i
wiary we wlasne sily a nie tylko wyposaza
ich w encyklopedyczna wiedz¢ na temat
dziatania wszelkiego rodzaju $rodkéw
odurzajacych.

Autor programu kieruje uwage mtodych
ludzi na budowanie zaufania, mito$ci i
wiary we wilasne sily a nie tylko wyposaza
ich w encyklopedyczna wiedz¢ na temat
dziatania wszelkiego rodzaju $rodkoéw
odurzajacych.

Autor programu kieruje uwage mtodych
ludzi na budowanie zaufania, mitosci i

Uczniowie z
klas IV

Uczniowie z
klas I

Uczniowie z
klas I

Uczniowie z
klas I



ul. Jana Pawla I/

2

Zespot Szkot

Ogdlnoksztalcacy

chnr2

Zespol Szkét

wiary we wlasne sily a nie tylko wyposaza
ich w encyklopedyczna wiedz¢ na temat
dziatania wszelkiego rodzaju srodkéw
odurzajacych.

15.03.2011r. ,, W srodku Ukazanie przyczyn i skutkow natogow oraz | Uczniowie
miasta” sposobow przeciwstawiania si¢ presji klas I
otoczenia. gimnazjum
06.04.2011r.  Wywiadowka Celem programu jest wzmocnienie 4 spotkania z
20.04.2011r. = Profilaktyczn = opiekunczych i wychowawczych rodzicami
27.04.2011r. adla kompetencji rodzicoéw w szczegdlnosci w uczniow
rodzicow  rodzinach zagrozonych przemoca.
Wrzesien Twoj wybor — | Zajecia profilaktyczne prowadzone metoda 7 klas
2011 r. dopalacze i | warsztatowa gimnazjum
mne.sr.oa.’kl spotkanie dla
uzalezniajgce .o
nauczycieli
25.01.2011r. |, Drzazgi” Przedstawienie zagrozen ptynacych z Uczniowie z 1T
_ dwie uzywania substancji psychoaktywnych oraz | iIII klas
L propagowanie zdrowego stylu zycia bez gimnazjalnych
realizacje .
uzywek
15.03.2011r. | ,,W s$rodku Ukazanie przyczyn i skutkow natogoéw oraz = Uczniowie
miasta” sposobOw przeciwstawiania si¢ presji klas I
otoczenia. gimnazjum
21.03.2011r. = Wywiadowka Celem programu jest wzmocnienie 3 spotkania z
Profilaktyczn | opiekunczych i wychowawczych rodzicami
22.03.2011r. adla kompetencji rodzicow w szczegolnosci w ucznidéw z klas
rodzicow  rodzinach zagrozonych przemoca. gimnazjalnych
23.03.2011r.
12.05.2011r. | “Trudne Celem programu jest: - 16 grup
- stany- jak -Uswiadomienie mlodziezy ich stanéw warsztatowych
25.05.2011r. | sobie z nimi ~ wewngtrznych, w szczeg6lnosci uczuc 1 dla uczniow z
radzi¢” nastrojow w stosunku do wiasnej osoby. 8 klas II
(uczniowie) - Warsztaty -Nauka konstruktywnego przyjmowania i gimnazjalnych
wyrazania oczekiwan I krytyki.
-Stworzenie okazji do zdiagnozowania - 1 grupa
poziomu agresywnosci wobec samego warsztatowa
siebie i pokazania innej mozliwosci dla nauczycieli
odnoszenia si¢ do wlasnej osoby.
-Pokazanie efektywnych sposobow radzenia
05.05.2011r. sobie z trudnymi stanami wewnetrznymi,
szczegoblnie z obnizonym nastrojem.
(naucz.) -Stworzenie szansy na zmiang przekonan na

temat tego, ze ich sytuacja jest unikalna
poprzez konfrontacje do§wiadczen z
innymi rowiesnikami.

-Dostarczenie nauczycielom wiedzy w
zakresie przezywanych przez mlodziez
trudnych emocji, obnizonego nastroju.
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5. 05.10.2011r. ,Debata”  Promowanie postaw 1 ksztaltowanie | Uczniowie z 4
umiejetnosci  zdrowego  stylu  zycia, klas VI szkoty
- 2 realizacje ksztattowanie prawidtowych przekonan podstawowej
normatywnych wsrod mtodziezy
dotyczacych $rodkow  psychoaktywnych
oraz uswiadomienie natychmiastowych i
odroczonych konsekwencji ich uzywania.
Zespot Szkolno- | 1. 07.04.2011r. | Wywiadowka Celem  programu  jest wzmocnienie @2 spotkania z
Przedszkolny Profilaktyczn = opiekunczych i wychowawczych | | rodzicami
adla kompetencji rodzicow w szczegdlnoSci w | uczniéw
rodzicow  rodzinach zagrozonych przemoca.
Zesp6l Szkétnr3 | 1. 15.03.2011r. |, W srodku Ukazanie przyczyn i skutkow natogéw oraz = Uczniowie
miasta” sposobow  przeciwstawiania si¢ presji | klas |
otoczenia. gimnazjalnych
2.105.04.2011r. Wywiadowka Celem  programu jest wzmocnienie 2 spotkania z
Profilaktyczn = opiekunczych i wychowawczych | rodzicami
adla kompetencji rodzicow w szczego6lnosci w | uczniow
rodzicow  rodzinach zagrozonych przemoca.
3.124.05.2011r. “Baranek  Tematem przewodnim zrealizowanego byla uczniowie z
Bucbec” przemoc i rézne rodzaje agresji. Dzieci | klas I-II szkoty
wspoélnie zdefiniowaly takie pojecia jak | podstawowej
agresja 1przemoc. Obserwowaly iuczyly
sic jak wyraza¢ wlasne  emocje,
rozwigzywac konflikty oraz jakie
zachowania pozwolg osiagna¢ upragniony
cel.
4. 24.05.2011r. “Lawka”  Celem programu bylo ukazanie mlodziezy | uczniowie z
sposobow radzenia sobie z agresja oraz | klas I-II
rozwigzywania konfliktow bez stosowania = gimnazjalnych
przemocy. Program pomaga miodym
ludziom stworzy¢ wiasny system
wartosci i przewidywac konsekwencje
wlasnych zachowan.
1. 15.03.2011r. ,, W srodku Ukazanie przyczyn i skutkow nalogéw oraz = Uczniowie
. miasta” sposobow  przeciwstawiania si¢  presji | klas I
Liceum . licealnveh
Ogélnoksztalcace otoczenia. icealnyc
im. M. 2. 02.12.2011r. ,,Szanuj Autor programu kieruje uwage mtodych Uczniowie
Konopnickiej zycie” ludzi na budowanie zaufania, mitosci i klas I
wiary we wlasne sily a nie tylko wyposaza licealnych
ich w encyklopedyczna wiedz¢ na temat
dziatania wszelkiego rodzaju srodkow
odurzajacych.
Przedszkole 1.130.09.2011r. |,,Sto Zapoznanie dzieci z niebezpieczenstwami z | Dzieci w
Miejskie nr 12 dwanascie jakimi mogg si¢ spotkac oraz ze sposobami  wieku
tele — Twoim  postepowania w trudnych sytuacjach. 5.6 lat
przyjacielem”

3.2. Profilaktyczne zajecia pozalekcyjne w legionowskich szkotach w

2011 roku

Atrakcyjne zajgcia pozalekcyjne (ale dotyczy to takze wyjazdow z programem profilaktycznym
oraz, cho¢ w mniejszym stopniu, programow profilaktycznych w legionowskich szkotach) sg
najlepszym sposobem zagospodarowania czasu wolnego dzieci i1 mlodziezy. Pomagaja
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w harmonijnym i prawidlowym rozwoju psychofizycznym i duchowym mtodego czlowieka oraz w
odnalezieniu si¢ w dzisiejszym $wiecie, w ktorym istnieje wiele zagrozen, ukazuja konsekwencje
wlasnych wyborow. W profilaktyce zajgcia pozalekcyjne speilniaja dwie wazne funkcje — po
pierwsze, dajg mozliwos¢ biezgcego zagospodarowania czasu wolnego mlodziezy. O ile nie jest
uprawnione jednoznaczne twierdzenie, ze w przypadku, gdy mioda osoba nie ma zajecia od razu
siegnie po alkohol i narkotyki, to opierajac si¢ na wynikach ewaluacji zaje¢ pozalekcyjnych z lat
poprzednich, czas wypeliony w takim wypadku zostaje przez telewizj¢ i komputer, ktére cho¢ nie
sg zaliczane do dziatan szkodliwych, to takze naleza do czynnikéw mogacych uzalezniac.
Przedstawienie miodziezy alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego z dala od czynnikow
ryzykownych stanowi wigc swoistg forme profilaktyki. Po drugie natomiast, jesli mloda osoba
uczestniczy w zajeciach, ktore sa zgodne z jej zainteresowaniami lub pomagaja jej takie
zainteresowania rozwing¢, to istnieje szansa, ze proponowane zaj¢cia zostang przez uczestnika
przeniesione takze poza wymiar szkolny. Innymi stowy — jesli oferta okaze si¢ wystarczajaco
atrakcyjna, to nowe umiejetnosci 1 wiedza mogg postuzy¢ do dalszego, samodzielnego rozwijania
zainteresowan nastolatka. A im bardziej urozmaicone 1 satysfakcjonujace bedzie jego zycie
prywatne, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze bedzie si¢ on staratl urozmaica¢ je za pomocg
alkoholu lub narkotykéw. Majac powyzsze na uwadze w 2011 roku Gmina Legionowo
sfinansowata realizacje¢ profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych, ktore odbywaty si¢ na terenie 10
szkot.

Profilaktyczne zajecia pozalekcyjne w legionowskich szkotach
w terminie luty - grudzien 2011
(28.02.2011r. - 09.12.2011r.)

OKkres realizacji Liczba Liczba Liczba Ilos¢ Laczna liczba Calkowity Liczba dzieci
programow realizator6w | godzin w | tygodni godzin realizacji koszt korzystajacych
realizowanych tygodniu we wszystkich realizacji z zajeé
we wszystkich szkolach
szkolach
Luty-czerwiec 29 29 95 12 1.118 h 39.130z1 896
(28.02-
10.06.2011r.) 7 szkol
Wrzesiei- 41 35 101 12 1.208 h 42.280 zi 893
grudzien
(1209 10 szkok

09.12.2011r.)
RAZEM: 2.326 h 81.410 z1 1.789

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

OKres realizacji Liczba Liczba Liczba godzin w | Liczba godzin = Liczba dzieci korzystajacych z
programow realizatorow tygodniu realizacji zajeé
w szKkole
Luty-czerwiec 3 3 6 72 h 102
(28.02-
10.06.2011r.)
Wrzesien- 3 3 6 72 h 68
grudzien
(12.09.-

09.12.2011r.)
RAZEM: 144 h 170
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 2

Okres realizacji Liczba Liczba
programow realizatorow
w szkole
Luty-czerwiec 6 5
(28.02-
10.06.2011r.)
Wrzesien- 8 5
grudzien
(12.09.-

09.12.2011r.)

SZKOLA PODSTAWOWA NR 7

Okres realizacji Liczba Liczba
programow realizatorow
w szkole
Luty-czerwiec 3 4
(28.02-
10.06.2011r.)
Wrzesien- 5 5
grudzien
(12.09.-
09.12.2011r.)

Liczba godzin w
tygodniu

11

11

RAZEM:

Liczba godzin w
tygodniu

12

12

RAZEM:

ZESPOL SZKOLNO- PRZEDSZKOLNY

Liczba godzin
realizacji

132 h

132 h

264 h

Liczba godzin
realizacji

144 h

144 h

288 h

Liczba dzieci korzystajacych z
zajeé

115

172

287

Liczba dzieci korzystajacych z
zajeé

85

94

179

Okres realizacji Liczba Liczba Liczba godzin w Liczba godzin = Liczba dzieci korzystajacych z
programow realizatoréw tygodniu realizacji zajeé
w szkole
Luty-czerwiec 4 4 12 144 h 131
(28.02-
10.06.2011r.)
Wrzesieti- 4 4 12 144 h 108
grudzien
(12.09.-
09.12.2011r.)
RAZEM: 288 h 239
ZESPOL SZKOL
Okres realizacji Liczba Liczba Liczba godzin w | Liczba godzin = Liczba dzieci korzystajacych z
programow realizatorow tygodniu realizacji zajeé
w szkole
Luty-czerwiec 7 7 32 382h 343
(28.02-
10.06.2011r.)
Wrzesieit- 8 7 29 344 h 204
grudzien
(12.09.-
09.12.2011r.)
RAZEM: 726 h 547
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ZSO NR 2

Okres realizacji Liczba Liczba Liczba godzin w | Liczba godzin = Liczba dzieci korzystajacych z
programow realizatoréw tygodniu realizacji zajeé
w szkole
Luty-czerwiec 3 3 6 72 h 37
(28.02-
10.06.2011r.)
Wrzesieit- 3 3 7 84 h 64
grudzien
(12.09.-
09.12.2011r.)
RAZEM: 156 h 101
ZESPOL SZKOL nr 3
Okres realizacji Liczba Liczba Liczba godzin w Liczba godzin = Liczba dzieci korzystajacych z
programow realizatorow tygodniu realizacji zajeé
w szkole
Luty-czerwiec 3 3 16 172 h 83
(28.02-
10.06.2011r.)
Wrzesieni- 7 5 18 216 h 137
grudzien
(12.09.-
09.12.2011r.)
RAZEM: 388 h 220
GIMNAZJUM nr 1
Okres realizacji Liczba Liczba Liczba godzin w Liczba godzin = Liczba dzieci korzystajacych z
programow realizatoréw tygodniu realizacji zajeé
w szkole
Wrzesien- 1 1 2 24 11
grudzien
(12.09.-
09.12.2011r.)
GIMNAZJUM nr 5
OKkres realizacji Liczba Liczba Liczba godzin w | Liczba godzin = Liczba dzieci korzystajacych z
programow realizatorow tygodniu realizacji zajeé
w szKkole
Wrzesien- 1 1 2 24 20
grudzien
(12.09.-
09.12.2011r.)
GIMNAZJUM nr 6
OKres realizacji Liczba Liczba Liczba godzin w | Liczba godzin = Liczba dzieci korzystajacych z
programéw realizatorow tygodniu realizacji zajeé
w szkole
Wrzesien- 1 1 2 24 15
grudzien
(12.09.-

09.12.2011r.)
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Szczegolowa informacja z realizacji profilaktycznych zajeé pozalekcyjnych w legionowskich

szkotach w 2011 v.

I pétrocze 2011 r.

II potrocze 2011 r.

Liczba realizatoréw we
wszystkich szkotach

Laczna liczba realizowanych
programow we wszystkich
szkotach

Liczba godzin realizacji w
jednym tygodniu

Laczna liczba godzin
zrealizowana w okresie
sprawozdawczym

29

29

95

1.118

35

41

101

1.208

Srednia liczba ucznidéw obecna na
zajeciach

Liczba uczniéw uczestniczaca w
zajeciach podczas calej ich
realizacji we wszystkich szkotach

Podziat tematyczny
realizowanych programow
profilaktycznych zajeé
pozalekcyjnych

14

896

Rodzaje zajeé:
zajgcia sportowe,
warsztaty kulturalne zwigzane z literaturg i

zaj¢cia matematyczno- informatyczne,
zaj¢cia przyrodniczo- chemiczne, zajecia
artystyczne,
edukacja regionalna i z zakresu wiedzy o
spoteczenstwie,
zajgcia wspomagajace ucznia w nauce i
wzmacniajgce jego tozsamo$¢ oraz
zabezpieczajace czas wolny dzieci, zajecia
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Rodzaje zajeé:

zajgcia sportowe,

warsztaty kulturalne zwigzane z
literaturg i sztuka,

zaje¢cia informatyczne,

zajecia logopedyczne,

zajecia taneczno- wokalne,
edukacja regionalna i z zakresu
wiedzy o spoleczenstwie,
zajgcia wspomagajace ucznia w
nauce i wzmacniajace jego
tozsamo$¢ oraz zabezpieczajace czas
wolny dzieci,

zajgcia jezykowe.

Glowne cele stawiane przez
realizatorow zajec, ktore udato si¢
osiggnaé podczas pracy z dzie¢mi

Zmiany w zachowaniu
uczestnikow zaje¢, ktore
zaobserwowali realizatorzy

- nabywanie wlasciwych postaw
prospotecznych,

-umiejetnos$é pracy w zespole i przebywania
W grupie rowiesniczej,
-przezwycig¢zanie trudno$ci w nauce,
-rozwijanie indywidualnych zainteresowan

-poglebianie wiedzy w sposob bezstresowy,
-umiejetno$é korzystania z roznych zrodet

-przestrzeganie zasad fair play i zdrowej
rywalizacji,
-tworzenie pozytywnego wizerunku wlasnej

Uczniowie czgsciej podejmujg proby
samodzielnego rozwigzywania problemow,
latwiej nawiazujg kontakty z rowie$nikami,
przestrzegaja zasad fair play, lepiej planuja
swoj czas wolny, sg dla siebie bardziej
tolerancyjni, stali si¢ bardziej
odpowiedzialni za zadania, ktorych sig¢
podejmuja, lepiej radza sobie z emocjami,
lepiej wspotpracuja w grupach.

- rozwijanie motywacji i nastawien,

- ksztattowanie cech wolicjonalnych,

- wzmacnianie wiary w siebie,

- dzialania na rzecz wlasnego zdrowia,

- zmniejszanie poziomu agresji,

- ksztaltowanie wlasciwych wzorcow

bycia w grupie,

- rozwijanie postaw prospotecznych,

- ¢wiczenie komunikacji spotecznej,

- rozwijanie zainteresowan,

- ksztattowanie umiejetnosci

autoprezentacji wlasnych pogladow,
zapobieganie 1 przeciwdziatanie

zagrozeniom zdrowia.

Realizatorzy zaobserwowali u uczniéw
nastepujgce zmiany:

- wigksza $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje,

- wrazliwos¢, empatie,

- umiejetnos¢ rozpoznawania emocji,

- umiejetno$¢ radzenia sobie z Igkiem,
stresem,

- pewnos¢ siebie.

- poprawg wzajemnych relacji.
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3.3. Ewaluacja zaje¢ pozalekcyjnych

W zwigzku z zakonczeniem realizacji cyklu profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych
realizowanych w terminie luty - czerwiec 2011r. Wydzial Zdrowia Publicznego i1 Spraw
Spotecznych przeprowadzit badania ankietowe, ktérymi zostalo objetych 140 losowo wybranych
uczestnikoOw programu z 7 szkot oraz 29 realizatoréw. Taka corocznie przeprowadzona ewaluacja
ma na celu systematyczne badanie wartosci realizowanych programoéw z punktu widzenia
przyjetych kryteriow, w celu ich doskonalenia i dopasowania do potrzeb mtodych odbiorcéw.
Ewaluacja jest tez wazng cze$cig procesu podejmowania decyzji przy wyborze oferty programow
profilaktycznych realizowanych w kolejnych semestrach nauki szkolnej. To réwniez ocena
przydatnosci 1 skutecznosci podejmowanych dzialan dydaktycznych, wychowawczych
1 opiekunczych w odniesieniu do zatozonych celow, stuzgca doskonaleniu dziatan profilaktycznych.

Wyniki badan wskazuja, ze 98,6% ucznidw uwaza, ze zajecia dodatkowe sg ich zdaniem potrzebne
1 w 100% spehily oczekiwania uczestnikéw. Ponad 96% ankietowanych nadal chciatoby
uczeszczaé na tego rodzaju zajecia w przyszlym roku. Prawie 100% ucznidow ocenito pozytywnie
atmosfere okreslajac ja jako dobra, sprzyjajaca otwartej komunikacji 1 wspolpracy.
Uczestnicy wypowiedzieli si¢ réwniez odnos$nie umiejetnosci, ktoére nabyli uczestniczac
w zajeciach:

* 140 osob czyli 100 % ankietowanych uczniéw przyznato, Ze uczg¢szczajac na zajecia

odniosto nastgpujace korzysci:

-lepsze kontakty z rowiesnikami i z otoczeniem-64,3%
-rozwijanie zainteresowan-68,6%
-wzbogacenie wiedzy-54,3%
-poprawa sprawnosci fizycznej-47,9%
-lepsza wspolpraca w grupie-59,3%

Udziat w zajgciach spowodowal nastgpujace zmiany w zachowaniu, postawie, mys$lach, decyzjach
uczestnikow:

* 129 0s6b czyli 92,2 % ankietowanych uczniéw przyznalo, ze udziat w zajeciach wptynat na
ich zachowanie. Najczestsze wypowiedzi to: czuje si¢ bardziej odpowiedzialny/
odpowiedzialna za podejmowane decyzje (50,7%), lepiej radzg sobie ze swoimi emocjami-
(52,6% ), jestem bardziej tolerancyjny/tolerancyjna wobec innych (41,4%), tatwiej
nawigzuj¢ kontakty z rowiesnikami (66,4%), mam wigkszag $wiadomo$¢ zagrozen
wynikajacych z palenia papierosow, picia alkoholu i brania narkotykow (27,9%).

W przypadku, gdyby nie bylo zaje¢ pozalekcyjnych uczniowie spedzaliby czas wolny w
nastepujacy sposob:gra na komputerze -57,9%, ogladanie TV-64,3%, zabawa na $wiezym
powietrzu-44,3%, spotkania z przyjaciotmi-48,6%, czytanie ksiazek-24,3%, nuda-35%.

Znaczny odsetek badanych uczniow tj. 40,7% uznato, ze w szkole nie brakuj¢ zZadnych zajec
pozalekcyjnych, natomiast 59,3% ankietowanych dostrzeglo w swojej szkole deficyt zajgé
pozalekcyjnych: na basenie-35,7% , taniec-17,6% , zajecia plastyczne-10%, zajgcia sportowe-
15,7%, warsztaty teatralne-15%, zajecia muzyczne-12,1%, kota jezykéw obcych-20,7%.
Ankietowani realizatorzy jako gléwne cele, ktore udalo si¢ osiggnaé podczas pracy z dzie¢mi
wskazali na:

-rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow,

-pogtebianie wiedzy w sposob bezstresowy,

-zaspokojenie potrzeby nawigzania kontaktu z osoba dorosta,
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-budowanie poczucia wspolnoty w grupie,

-przestrzeganie zasad fair play 1 zdrowej rywalizacji,

-tworzenie pozytywnego wizerunku wilasnej osoby,

- nabywanie wlasciwych postaw prospotecznych,

-umiejetnos¢ pracy w zespole 1 przebywania w grupie rowiesniczej,
-przezwycig¢zanie trudno$ci w nauce.

Zmiany w zachowaniu uczestnikow zaje¢, ktore zaobserwowali realizatorzy to: uczniowie lepiej
planuja swdj czas wolny, sa dla siebie bardziej tolerancyjni, stali si¢ bardziej odpowiedzialni za
zadania ktorych sie¢ podejmuja,lepiej radza sobie z emocjami, lepiej wspdipracuja w grupach,
czesciej podejmuja proby samodzielnego rozwigzywania problemow, tatwiej nawigzuja kontakty z
rowiesnikami, przestrzegaja zasad fair play.

3.4. Programy profilaktyczne realizowane podczas wyjazdow

Programy profilaktyczne na wyjezdzie - ferie 2011 r.

Lp KRYTERIA

Nazwa podmiotu
zglaszajacego chec
uczestnictwa

Nazwa Programu

Podmiot 1

Parafia rzymskokatolicka
garnizonowa §w. Jozefa
Oblubienica NMP.

ul. Pitsudskiego 5,
05-120 Legionowo

tel. 500 105 768

Podmiot 2

Parafia Rzymsko — Katolicka
Matki Bozej Fatimskiej

ul. Orlat Lwowskich 8§,

05 — 119 Legionowo

Podmiot 3

Legionowskie Stowarzyszenie
Koszykowki ,,Basket”

ul. Batorego 43 b,

05-120 Legionowo

2 ,»Niesienie radosci i dobra” »Szanuj drugiego” czes$¢ 6 "Masz wybor"
Liczba dzieci
3 uczestniczacych w 10 50 ok. 35
wyjezdzie,
Liczba dzieci
uczestniczacych w
4 waezdzm i ch.lqcych 10 10 11
podopiecznymi
programu pracy
srodowiskowe;j
5 Termin realizacji 14.02. — 24.02. 13.02.- 19.02. 20.02. - 27.02.
6 Liczba dni pobytu 11 7 8
Mieisce realizacii Osrodek Edukacyjno- )
7 J J Wypoczynkowy w Lapszach Ustron — Beskid Slaski Terechova, Stowacja
Niznych
g  Przedzial wickowy 9 do 16 lat 9 do 15 lat 7do 16 lat
uczestnikow
Promocja zdrowego stylu zycia
Cel strategiczn wsrdd dzieci i mtodziezy oraz
9 glezny zabezpieczenie dzieci i - -

programu

10 | Cele programu

mlodziezy przed si¢ganiem po
substancje psychoaktywne

Celem wyjazdu jest
zapewnienie opieki
wychowawczej dzieciom
szczegolnie zagrozonym
patologiami, przejawiajacym
zaburzenia i defekty
uspotecznienia, pomoc

Praca na wartosciach, tj.
szacunek do drugiego
czlowieka, akceptacja 0sob
stabszych, starszych, tolerancja
wobec innosci, poczucie
wlasnej wartosci , uczciwosc,
budowanie wzajemnego

- Przeciwdziatanie zachowaniom
ryzykownym u uczniow,

- Zdobycie wiedzy o
negatywnym dziataniu $rodkoéw
uzalezniajacych,

- Zachecenie do rozwoju i
samorealizacji bez srodkéw
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Metody zastosowane
11 | przy prowadzeniu zajec

wszechstronnym rozwoju, jak
réwniez rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien
miodego cztowieka. Ponadto
celami programu sa:
umiejetno$é wspolpracy w
grupie, pozytywne myslenie o
swoich mozliwos$ciach, uczenie
samodyscypliny, uczenie
wlasciwego gospodarowania
czasem, odpowiedzialnos$ci;
przetamanie wstydu i
nie$miatosci.

Zajgcia sportowo-rekreacyjne,
jazda na nartach; Wycieczki do
Zakopanego, Ludzmierza,
Nidzicy.

zaufania, wprowadzenie norm
sprzyjajacych zdrowemu
stylowi zycia bez alkoholu i
substancji psychoaktywnych
oraz wprowadzenie sposobow
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Wyktad, dyskusja
modelowana, burza m6zgow,
warsztaty w formie zabaw.

uzalezniajacych,

- Propagowanie zdrowego,
godnego, aktywnego stylu zycia,
Pokazanie perspektywy
zdrowego zycia i drogi do
sukcesow osobistych bez
substancji uzalezniajacych.

Metoda poszukujaca, praca w
malych grupach, wystapienia,
prezentacje, wyktady, gry i
zabawy pedagogiczne.

Czas prowadzenia
programu

12 profilaktycznego jednego
dnia, jednej grupy

1 x 30 minut/dzien

1x30 minut/dzien

1x60 minut/dzien
X 3dni

Oczekiwane rezultaty i
13 efekty
przeprowadzonych zajeé

Mierzalne: wielko$¢ populacji
objeta programem
Niemierzalne: Zadowolenie z
pobytu, wptyw programu na
pbzniejsze wybory zyciowe i
zachowania

Mierniki ujete zostang w
sprawozdaniu po realizacji.

- Integracja grupy poprzez
lepsze poznanie siebie
nawzajem,

- budowanie wzajemnego
zaufania i otwartosci,

- pokazanie znaczenia
precyzyjnego komunikowania
sig,

- dostarczenie podstawowych
wiadomosci o asertywnosci,

- rozw0j umiejetnoscei
aktywnego shuchania,

- stworzenie okazji do
okres$lenia wlasnych granic
obszaru ,,ja”,

- nabycie umiejetnosci
poznawania okolic z realizacja
programu

- Rozumienie czym sg
zachowania ryzykowne

- Uczniowie potrafiag wymieni¢
negatywne skutki zazywania
srodkéw psychotropowych

- Umiej¢tnos¢ stworzenia
indywidualnego planu
aktywnosci,

bez $rodkow psychoaktywnych
- Uczniowie wiedza czym sa
dopalacze oraz jakie moga by¢
konsekwencje ich przyjmowania

Programy profilaktyczne na wyjezdzie — wakacje 2011 r.

Lp | Kryteria Podmiot 1
N(?;r\:; u Parafia Rzymsko-
P . Katolicka M.B.
zglaszajac
1 ego cheé Fat
: czestnict Orlat Lwowskich
ez 8,05-119
wa .
Legionowo
2 Nazwa Szanuj Drugiego
* | Programu cz. VII
Termin 04-12.07.2011 (9
3. N :
realizacji dni)
4. | Migjsce Wakacyjny

Podmiot 2 Podmiot 3
Parafia
Centrum Pomocy Rzymskokatolic
Pedagogiczno - ka pw. §w. Jana
Psychologicznej Kantego
w Legionowie ul. ks. JOZ?fa
ul. Zegrzynska 47 Schabowskiego
05-119 Legionowo 2 0,5'120
Legionowo
Program Profilaktyczny
z elementami
socjoterapii w trakcie
Obozu Sportowo- ,.Budowac na
Jezykowego dla Dzieci skale”
z Legionowa
,,Gdansk - Swibno
20117
25.06-04.07.2011 (10 | 25.06-3.07.2011
dni) (9 dni)
Osrodek Szkolne

Podmiot 4 Podmiot 5 Podmiot 6 Podmiot 7 Podmiot 8
Parafia
Rzymskokatoli Dom Dziccka Mtodziezowy
cka . . Klub Parafia Rzymsko-
e Klub Sportowy im. Ojca .
Naj$wietszego - N o Sportowy Katolicka M.B.
P 2 ,,Legionovia Swigtego 3
Ciata i Krwi . ,.Iskra’ Fat.
ul. Parkowa 27 Piusa XI .
Chrystusa . ul. Chrobrego | Orlat Lwowskich
05-120 ul. Piusa 69
ul. . 50B 8,05-119
. . Legionowo 05-123 .
Pilsudskiego Chotoméw 05-120 Legionowo
47 05-120 Legionowo
Legionowo
,.Budowac na . . ,,N_ge pale, me ,Nie czyn
. X . ,,Wiem kim pije, trenuje .
skale” - edycja = Oboz sportowy . . P ; drugiemu co
jestem siatkowke i Lo,
1 Lt tobie nie mite
zdrowo zyj¢
10.07- 25.07 - 15.08- 14.08 —
19.072011 (10 03.082011 | 28.082011 | 24.08.2011 16'2(27'(3;'12)0”
dni) (10 dni) (14 dni) (11 dni)
Sielpia k. Sypniewo Krynica Szczytno Sumowo k. Sejn
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Schronisko

wyjazd do Wtoch Mtodziezowe
(Znojmo — Wypoczynkowy ~Akademia
realizacji Czechy, Rimini, ,,Boruta”’ w Gdansku - | Bieszczadzka” Kielc Morska
Padwa, Rawenna, Swibnie w Jabtonkach,
Wenecja) Baligrod (k.
Ustrzyki Dolne)
Liczba
dzieci

5. | uerestmer 52 40 90 45 27 7 33(19 z L-wa) 45
acych
w
wyjezdzie
Rozpigtosé 9-15 lat.
wiekowa Grupy wiekowe

6. uczestniké | 9-11. 12-13 i 14- 7-13 lat 8-18 lat 9-18 lat 11 lat 15-19 lat 11-16 lat 9-12 lat
w 15
Liczba
uczestnikd

. 27 0sob (2
w 52 (grupy: 2x17 30 0sdb (2 grupy 45 (3 grupy x Y . . 45 (3 grupy x15
7. programu | osob, 1x18 osob) po 15 o0sdb) %0 15 0sdb) grupy ,]2 s 7 0s6b 19 0s6b 0sob)
0s0b)
profilaktyc
znego
Wymiar
czasu 1 x dziennie z 3 1 godzina 1,5 godzin, 1 x dziennie z 3
prowadzen . 1 x dziennie x 1 godzina = 2 x 1 godzina 30 minut goczi 2 BOCZIMY 1 45 minut x 9 .

8. | grupami po 30 . S . I dziennie dziennie x 10 X grupami po 30
ia dla ; . x 10 dni dziennie x 6 dni dziennie . . dni > .
. . minut przez 9 dni x 9 dni dni minut przez 6 dni
jednej
grupy

- Wzmocnienie
Praca na tozsamoscl Zwigkszenie
o dziecka i i Praca na
wartosciach, ., . | osobistego . .. .

. przynaleznosci . Uswiadomieni warto$ciach,
budowanie zaangazowan L .
wraiemneso Praca na do grupy iado e dzieciom budowanie

yemneg . warto$ciach — | rowiesniczej, ... | zagrozen dla Wwzajemnego
zaufania, Poznanie . o abstynencjii | . =" .
. . umiejetnosé - o Zzycia i zaufania,
wprowadzanie Dostarczenie podstawowych . powsciagliwo . .
. A stosowania zagospodarowa | , . zdrowia wprowadzanie
norm uczestnikom obozu | stanow o . Sciw M X
. . . . réznych form | nie czasu wynikajacych Sposobow
sprzyjajacych letniego okazji do emocjonalnych, I przypadku ! .
A . komunikacji, | wolnego, y z palenia radzenia w
zdrowemu przezycia pozytywnych | rozumienie . . . | zachowan Y .
S P . . podejmowanie - ksztattowanie papierosow, sytuacjach
stylowi zycia bez doswiadczen pojeé ) . ryzykownych | 7.t .
- L. dojrzatych wiasciwych picia alkoholu | trudnych, uczenie
substancji spolecznych wyrazajacych ? s I . o
. . wyborow, postaw . 1 uzywania asertywnosci,
Cele psychoaktywnych korygujacych obraz | uczucia, . korygowanie - .

9. . S T S rozpoznawanie = prospotecznyc , narkotykow; nabycie

programu , Wypracowanie siebie, umozliwienie | ocenianie - przekonan o . . . .
. . . .. substancji L Uswiadomieni umiejgtnosci
Sposobow nabycia warto§ciowych | sytuacji L swojej O .
. 7 . . o zagrazajacych = modelowanych ) ¢ dzieciom dawania,
radzenia w umiejgtnosci, waznych | zagrazajacych . osobie, . .
. P . zdrowiu, przez trenera, . . czym jest osobistego
sytuacjach w kontaktach zyciu i zdrowiu, L e zwigkszenie ha ;
.7 | umiejetnos$é konstruktywne . agresja i stres wsparcia,
trudnych, spotecznych oraz rozpoznawanie . . poczucia ; . . .
. . . . oceny sytuacji | rozwijanie . bezpieczenstw zmniejszanie
asertywnos¢, stworzenie okazji do | substancji P . wlasnej . .
X : X Y L zagrazajacych  problemow, o ooraz poziomu gniewu,
zabezpieczenie odreagowania napig¢. | zagrazajacych S . wartosci, . .
: zdrowiu i budowanie . . nauczenie ich wlasciwa
czasu, zdrowiu. . . zwigkszenie . . L
o . bezpieczenstw = pozytywnego - ... | radzenia sobie = komunikacja w
zmniejszenie $wiadomosci . .
. u) obrazu samego z tymi relacjach
agresji, - wiasnych A .
o siebie, L ... | mocjami. interpersonalnych
komunikacja oo umiejetnosei
interpersonalna rozwyane zaradczych
wlasnych :
zainteresowan.
Zajgcia w oparciu o
aktywnos¢ uczestnikow: | Zajecia w
Mini wyklad, zabawy, praca z opareiu 0 Praca w Mini wyklad,
. tekstem, psychodrama, | aktywnos$¢ . .. X
Metody dyskusja i O Dyskusja parach, mini dyskusja
burza mozgow, praca w | uczestnikow: Wyktady, Wyktady,
zastosowa | modelowa, burza modelowana, X wyklady, X modelowa, burza
P zespotach. Praca w zabawy, praca z . dyskusja, praca dyskusja, P
10. | ne przy mozgow, . mini wyklady, rundka, . mozgow,
Lo grupie, tekstem, w grupach, . spotkania z Lo
prowadzen projekcja . Lo . ,.burza . scenki .. . projekcja
HIREA L inscenizacje,éwiczenia | psychodrama, R scenki. . .| policjantami R
iu zajec¢ multimedialna, . . mozgow rodzajowe i multimedialna,
. . ruchowe, zadania burza mozgow, . . .
scenki rodzajowe inne. scenki rodzajowe
plastyczne, burza praca w
mozgow, krag uczué, | zespotach.
rundki, rozmowy
- Uczestnik zna, = Uczestnicy Uczen wie jak | Uczestnik: Zdobycie - integracja grupy

11. | Oczekiwa | 1. Wzrost 1. Zadbanie o rozumie, fatwo odnalez¢ si¢ w | - ma wiedz¢ | wiedzy na poprzez lepsze
ne umiejetnosei doznawanie wyraza emocje i | nawiazuja sytuacji na temat temat poznanie siebie
rezultaty i | interpersonalnych | pozytywnych potrafi o nich kontakty, stresowej. Zna | choroby zagrozen nawzajem
efekty N doswiadczen. mowic, panuja nad sposoby alkoholowej, | psychoaktywn & - budowanie
przeprowa | 2. Wzrost 2. Zaspokojenie - potrafi emocjami, rozwigzywania | - wie jakie ych, Wwzajemnego
dzonych samodzielno$ci i | potrzeby osiagnigc. dostrzec dokonuja konfliktow, mamocne i | ksztaltowanie | zaufania I
zajegé samodyscypliny, | 3. Zaspokojenie niebezpieczenst | samooceny - Zna swoja stabe strony, | postaw otwartosci

3. Wzrost potrzeby tworzenia i wo, swoich tozsamos¢ i - potrafi by¢ | prospotecznyc | - pokazanie

szacunku do posiadania wiasnych - potrafi zachowan i identyfikuje si¢ | asertywny, h, prawidlowe = znaczenia

drugiego WYtworow, opanowac dziatan, Z grupa nazwac¢ swoje | funkcjonowan | precyzyjnego

cztowicka 4. Stworzenie uczucie lgku, podejmuja rowiesnicza, uczucia i ie w grupie komunikowania
mozliwosci odtwarzania | - umie dojrzate - wie jak emocje. rowiesniczej, | sig¢
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i przeksztatcania
rzeczywistos$ci.

5. Zapewnienie
mozliwosci
pokonywania
przeszkod.

6. Zapewnienie
mozliwosci wezuwania
si¢ w role i ich
odtwarzanie

7. Zapewnienie
mozliwosci ucieczki w
,kraing fantazji”.

8. Zaspokojenie
potrzeby ruchu i
aktywnego dziatania.
9. Zapewnienie
mozliwosci
swobodnego dziatania.
10. Stworzenie
mozliwosci
podwyzszania wlasnej
warto$ci.

formutowac
swoje uczucia i
opinie,

- potrafi
aktywnie
stuchac¢,

- umie nazwac i
rozroznié
szkodliwe dla
zdrowia
substancje,

- potrafi
dokonaé
wilasciwego
wyboru
dotyczacego
dbania o wlasne
zdrowi i

bezpieczenstwo.

wybory

zagospodarowa
¢ czas wolny.
Wie czym jest
nalog i jakie sg
jego skutki,

- posiada
umiejgtnosé
odmawiania w
sytuacji
bezposrednieg
o kontaktu z
alkoholem i
substancjami
szkodliwymi.

3.5. Projekt profilaktyczny ,,Otwarte boiska”

Zajecia sportowe na boiskach realizowane w terminie 21.03.2011r.-11.06.2011r.

umiejetnosé
wykorzystania
czasu
wolnego.

- rozwoj
umiejetnosci
aktywnego
stuchania

- stworzenie
okazji do
okreslenia
wiasnych granic
obszaru “JA”

Szkota Liczba
realizatorow
3 3
SZKOLA

Szkota Podstawowa nr 7

Z.S.0.Nr2

Zespot Szkot nr 3

RAZEM: 3

Zajecia sportowe na boiskach realizowane w terminie 05.09.2011r.-28.10.2011r.

Liczba godzin realizowanych w
tygodniu

15

Tytut realizowanego programu

Liczba godzin w catym
okresie realizacji

180

“Zajecia sportowe- gry zespolowe”

“Gry i1 zabawy rekreacyjne z elementami gier

zespotowych”

“Profilaktyka poprzez zaj¢cia ruchowe- Pitka Nozna”

Liczba dzieci
uczestniczacych w
zajeciach

176

Liczba godzin

w tyg.
5
5
5
15
8 tygodni

Szkota Liczba Liczba godzin realizowanych w | Liczba godzin w catym Liczba dzieci
realizatorow tygodniu okresie realizacji uczestniczacych w
zajeciach
4 4 20 160 160
SZKOLA Tytut realizowanego programu Liczba godzin
w tyg.
Zespdt Szkolno- “Gry i zabawy ruchowe w mini pitce noznej” 5

Przedszkolny
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Zespot Szkot “Otwarte boiska 2011”

5
Zespot Szkotnr 3 “Profilaktyka poprzez zajecia ruchowe- Pitka Nozna”

5
Zespot szkot “Gry zespolowe z elementami gier i zabaw 5
Ogolnoksztatcacych nr 2 rekreacyjnych”
RAZEM: 4 4 20

Aktywno$¢ fizyczna (ruchowa) stanowi kluczowy 1 integrujacy sktadnik zdrowego stylu zycia
1 jest jedna z podstawowych potrzeb czlowieka w kazdym okresie zycia. Uaktywnianie ruchowe
dziecka wplywa nie tylko na rozw6j motoryczny, ale i pozostate sfery rozwoju i funkcjonowania
jego organizmu. W sferze psychicznej i spotecznej pomaga uzyskaé szereg cech niezbednych w
zyciu dorostego czlowieka, np. odpornos¢ na stresy, rdéwnowaga emocjonalna, umiejetnosé
psychicznej adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow.

3.6. Samorzadowe Punkty Profilaktyczne i Programy Pracy
Srodowiskowej pracujace na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych
mieszkancow miasta

1) Otwarta grupa dla dzieci w ramach Samorzagdowego Programu Przyjaciel Dzieci 1 Mtodziezy.
2) Swietlica Profilaktyczna w Szkole Podstawowej nr 2, ul. Jagielloniska 67.

3) Swietlica Profilaktyczna w Szkole Podstawowej nr 7, ul .Krolowej Jadwigi 7.

4) Program profilaktyczny ,,Wszyscy jeste§my tacy sami”.

5) Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD ,ul. Pitsudskiego 3.

6) Dwie $wietlice profilaktyczne prowadzone przez Caritas DWP: ul. Polskiej Organizacji
Wojskowej 20, ul. Sikorskiego 11.

7) Swietlica profilaktyczna przy Parafii M.B. Fatimskiej ul. Orlat Lwowskich 8 funkcjonujaca w
okresie wakacji.

4. Profilaktyka selektywna — pomoc psychospoteczna i prawna
skierowana do mieszkancoéw Legionowa

4.1 Punkt Konsultacyjny Przemoc w Rodzinie.

Punkt Konsultacyjny ,,Przemoc w Rodzinie” dostepny byl dla mieszkancéw Legionowa na
przestrzeni calego roku przez 8 godzin tygodniowo. W punkcie udzielano wsparcia psychicznego,
pomocy psychologicznej w kontaktach indywidualnych oraz z rodzing, uczono umiejgtnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach Zyciowych, dostarczano informacji o obowigzujacych
przepisach prawnych dotyczacych rodzin oraz pomocy w prowadzonych dzialaniach sagdowych.
Z pomocy punktu skorzystalo okoto 100 mieszkancow Legionowa.

4.2 Punkt Konsultacyjny dla Os6b z Problemem Narkotycznym

W Punkcie udzielane byly konsultacje skierowane do o0so6b uzywajacych substancji
psychoaktywnych majace na celu motywowanie ich do podjecia leczenia, jak rowniez dla cztonkow
ich rodzin skoncentrowane na edukacji w zakresie konstruktywnych metod postgpowania wobec
osoby uzaleznionej, ponadto prowadzone byly badania oséb siggajacych po substancje
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psychoaktywne. Na konsultacje zgtaszaly si¢ osoby kierowane przez Osrodek Pomocy Spolecznej,
Wydzial Zdrowia Publicznego 1 Spraw Spolecznych, kuratoréw Sadu Rejonowego w Legionowie,
kadre pedagogiczng oraz konsultantow innych punktow pomocowych, dziatajacych pod auspicjami
Urzedu Miasta Legionowo. Punkt dostepny byt dla mieszkancow miasta na przestrzeni catego roku
przez 3 godziny dziennie.

Ogotem udzielono 120 porad indywidualnych 1 rodzinnych, psychologicznych diagnoz problemu
oraz interwencji kryzysowych /w tym 30 porad telefonicznych/.

W oparciu o indywidualng diagnoze problemu klienci kierowani byli do:

- Poradni specjalistycznych na terenie Warszawy — pomoc psychiatryczna, systematyczna terapia
indywidualna 1 grupowa, systemowa terapia rodzinna, skierowania do placowek stacjonarnych,
konsultacje w punktach metadonowych.

- Poradni specjalistycznej na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego — pomoc psychiatryczna,
systematyczna terapia indywidualna i grupowa

- dla zainteresowanych leczeniem stacjonarnym przedstawiona zostata oferta Osrodka MONAR w
Wyszkowie oraz Osrodka dla Mlodziezy PTZN w Wolce Przybojewskie;.

- rodzice motywowani byli do podjecia terapii dla oséb wspotuzaleznionych,

- Punktu Przemocy w Rodzinie Legionowie w przypadkach gdy wystepowaly problemy zwigzane z
wystepowaniem przemocy fizycznej lub psychicznej,

- w sytuacjach gdy osoby zgtaszajace si¢ byly uzaleznione od alkoholu z komponenta narkotykowa
kierowani byli do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

- w przypadku trudnych stanéw emocjonalnych, klienci kierowani byli na psychoterapi¢ do
Samorzadowej Poradni Psychologicznej oraz otrzymywali ofert¢ uczestnictwa w grupie
psychoedukacyjnej dla 0sob potrzebujacych wsparcia.

- klienci w uzasadnionych przypadkach otrzymywali informacjg, ze istnieje mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnych porad prawnych.

- cze$¢ 0sOb objeta zostata systematyczng pomocg terapeutyczng w ramach Punktu.

Z uwagi na fakt, ze klienci doznawali problemow dotyczacych przemocy i alkoholizmu, w Punkcie
prowadzone byly porady w sposob interdyscyplinarny, czyli odnoszace si¢ do niwelowania lub
zmniejszania problemoéw wynikajacych z doswiadczanej przemocy lub zaburzen porzadku
wynikajacych z naduzywania alkoholu przez cztonka rodziny co powodowalo destrukcyjne
rozwigzywanie wlasnych probleméw klienta poprzez naduzywanie lekoéw thumigcych lgki i
pobudzajacych do aktywnosci.

4.3 Punkt Konsultacyjny Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych

Mieszkancy Legionowa mogli skorzysta¢ z pomocy $wiadczonej przez Punkt Konsultacyjny
MKRPA. Do Punktu zglaszali si¢ gtownie cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym zwracajac
si¢ z prosbg o pomoc w rozwigzywaniu zaistniatej dysfunkcji. Zgodnie z przyjeta procedurg z
osobami do$wiadczajagcymi problemdéw uzaleznienia, wspotuzaleznienia i przemocy, prowadzone
byly rozmowy majace na celu rozbrojenie mechanizméw obronnych:

w przypadku alkoholika — podejmowana byla edukacja kompetencji spotecznych i pokazanie
mechanizmoéw uzaleznienia: nalogowego regulowania uczu¢, iluzji i zaprzeczenia, minimalizacji.
Cztonkowie Komisji motywujac klientow do podjecia leczenia koncentrowali si¢ na ustaleniu
stadium zmiany w ktérym znajduje si¢ klient (zgodnie z literaturg naukowag — dr psych. James O.
Prochaska). W zalezno$ci od stwierdzenia czy klient znajdowat si¢ w fazie prekontemplacji —
oporu, kontemplacji — wgladu, przygotowania — nadziei czy tez dzialania — energii, specjaliSci
Komisji stosowali inne narzgdzia w celu zmotywowania do leczenia. Klientom w fazie
prekontemplacji probowano poszerza¢ poziom §wiadomosci poprzez ukazanie problemu i budzenie
watpliwos$ci oraz uswiadamianie ryzyka i zache¢canie do wprowadzenia zmiany. W fazie
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kontemplacji cztonkowie Komisji pomagali rozwazy¢ klientowi argumenty ,,za” i ,,przeciw” piciu
oraz probowali wzmocni¢ wiare klienta we wlasne mozliwosci oraz zdolnos¢ dokonania zmiany. W
fazie przygotowania pomagano klientom przygotowac realistyczny plan dziatania podkreslajac
korzy$ci ptyngce ze zmiany. Klientow w fazie dzialania motywowano do stosowania
przeformulowan, unikania ,,wyzwalacza — w postaci alkoholu” oraz stosowanie nagradzania.

W przypadku 0s6b wspotuzaleznionych — ukazywano mechanizmy nadopiekunczosci, nadkontroli,
ktore traktowane sg jako destrukcyjne sposoby przystosowania do Zycia w rodzinie alkoholowej.

Osoby wspoétuzaleznione uczone byty konstruktywnych sposobow postgpowania wobec 0sOb
uzaleznionych.

W sytuacji nie osiggnigcia zamierzonych efektéw tj. nie zaprzestania picia przez osobg¢ uzalezniong
oraz stosowania przemocy, zaniedbywania i1 demoralizacji matoletnich, zaktocania porzadku
publicznego, MKRPA wysytata wnioski do Sadu Rejonowego w Legionowie o obowiazek podjecia
leczenia w systemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym lecznictwa odwykowego, w przypadku gdy
byt zagrozony rozwdj dziecka o wglad w sytuacj¢ matoletnich. Co miesigc odbywaty si¢ kontrole
punktow sprzedazy napojow alkoholowych, ktorych zasadniczym celem byta krotka edukacja
sprzedawcoéw napojow alkoholowych dotyczaca obowigzujacego prawa zgodnie z ustawg o
wychowaniu w trzezwosci 1 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wizytacje te odbywaty si¢ zgodnie
ze szczegOlowym harmonogramem przyjetym Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Legionowo.
Cztonkowie Komisji odwiedzili 64 placoéwki handlowe. MKRPA posiada dokumentacj¢ dla 950
0s6b naduzywajacych alkoholu zgromadzong od lat 1998 — 2011.

MKRPA wspoélpracowata w realizacji swoich zadan z: Sadem Rejonowym w Legionowie,
Prokuraturg Rejonowa w Legionowie, Komenda Powiatowa Policji w Legionowie, Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Legionowie, osrodkami terapeutycznymi 1 detoksykacyjnymi
zlokalizowanymi na terenie wojewodztwa mazowieckiego.

Komisja wydata 65 opinii o zgodnos$ci lokalizacji punktow sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych z prawem lokalnym w formie Postanowien.

4.4 Samorzagdowa Poradnia Psychologiczna.

Samorzadowa Poradnia Psychologiczna dostepna byta dla mieszkancéw Legionowa, ktorzy
potrzebowali porad psychologicznych z zakresu terapii rodzinnej, pomocy w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych. Klienci Poradni mogli skorzysta¢ z psychoterapii indywidualnej oraz
terapii malzenskiej. Z oferty mieszkancy miasta mogli korzysta¢ na przestrzeni catego roku przez 8
godziny tygodniowo. Z tej formy wsparcia skorzystato okoto 60 oséb.

4.5 Grupa psychoedukacyjna dla os6b wymagajacych wsparcia,
bezptatne porady prawne i psychologiczne.

Mieszkancy Legionowa mieli mozliwo$¢ korzystania z formy wsparcia w postaci co tygodniowych
spotkan w grupie psychoedukacyjnej. Podczas spotkan poznawali zagadnienia z zakresu
kompetencji spotecznych, ktére mogli u siebie rozwijaé, co moglo mie¢ wpltyw na ich lepsze
funkcjonowanie w zyciu codziennym.

Ponadto raz w miesigcu na przestrzeni calego roku mieli mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji
prawnych z zakresu prawa rodzinnego. Z bezptatnych porad prawnych skorzystalo okoto 100
mieszkancow Legionowa.

4.6 Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie

23



Funkcjonowal Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w
Legionowie dzialajacy na mocy ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie, ktory realizowat dziatania okreslone w Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Legionowie. Zasadniczym celem zespotu jest budowanie lokalnego systemu wsparcia instytucji i
stuzb dla wypracowania formuly skuteczniejszej wspOlpracy przedstawicieli roéznych grup
zawodowych w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie. W sktad zespotu wchodza
przedstawiciele:Osrodka Pomocy Spotecznej w Legionowie, Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Legionowie, Komendy Powiatowej Policji w Legionowie,
przedstawiciel ochrony zdrowia, przedstawiciele o$wiaty — gtownie dyrektorzy szkol, Prokuratury
Rejonowej w Legionowie oraz Kuratorzy Sadu Rejonowego w Legionowie. Zespot
Interdyscyplinarny powotal grupe robocza do rozwigzywania konkretnych przypadkow przemocy
domowej. Cztonkowie Zespolu Interdyscyplinarnego 1 grupy robocze; wykonywali zadania
w ramach swojej pracy zawodowej i stuzbowe;j.

5. Profilaktyka wskazujaca — specjalistyczna pomoc skierowana do
mieszkancow Legionowa

5.1 Grupa konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscig dla mieszkancow

miasta Legionowo w WOTOW w Pruszkowie.

W Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
w Pruszkowie dla mieszkancéw miasta Legionowo przebywajacych w tym os$rodku prowadzono
,@rupe konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscig”. Zajecia odbywaty si¢ na przestrzeni 66 godzin
w roku, a ich celem byto poznanie konsekwencji niekonstruktywnego wyrazenia ztosci w réznych
sferach wilasnego funkcjonowania, us$wiadomienie konsekwencji tlumienia w sobie uczud
przykrych, poznanie konstruktywnego postepowania, ¢wiczenie konstruktywnych sposobow
radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Zajecia prowadzone byly przez specjaliste psychoterapii
uzaleznien.

5.2 Poradnie Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznien od Alkoholu w
Legionowie NZOZ EL — MED oraz NZOZ Zaklad Opieki Zdrowotnej

»ZDROWIE”

Z przedstawionej przez EL — MED NZOZ Przychodnia Lekarzy Specjalistow
informacji wynika, ze w Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu
funkcjonowaty nastepujace rodzaje pomocy terapeutycznej:

- dla os6b uzaleznionych prowadzona sg spotkania indywidualne, grupa wstepna — edukacyjna oraz
grupa zapobiegania nawrotom picia,

- dla rodzin os6b uzaleznionych prowadzona jest terapia grupowa.

Cele stawiane przez terapeutéw pacjentom poradni to: ograniczenie lub catkowite zaprzestanie
picia, edukacja w zakresie uzaleznienia, uswiadomienie destrukcji wynikajacej z picia, zdobycie
umiej¢tnosci do zachowania abstynencji, nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie z glodem,
rozpoznawanie mechanizméw obronnych, budowanie nowej tozsamosci.

Z informacji uzyskanej z NZOZ Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Legionowo” wynika, Ze
pacjenci Poradni Uzaleznien leczeni s3 metodami behawioralno — poznawczymi oraz za pomocg
terapii grupowej wspomaganej sesjami psychoterapii indywidualnej. Terapia grupowa obejmuje
realizacj¢ programu wstepnego — edukacyjnego, a nastgpnie programu podstawowego —
terapeutycznego oraz terapii poglebionej. W jego sktad wchodza zagadnienia dotyczace
zdobywania wiedzy na temat uzaleznien, uznawania bezsilnosci wobec alkoholu, nabywania
tozsamos$ci osoby uzaleznionej oraz konfrontowania si¢ z destrukcja wystepujaca w zyciu
pacjentow na skutek naduzywania alkoholu oraz zapobiegania nawrotom choroby.
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Od stycznia 2011 r. terapi¢ rozpoczeto 89 osob, a do 30.09.2011r. uczestniczyto w niej 65 o0sob.
W Poradni mozna uzyska¢ nastepujace rodzaje pomocy terapeutycznej, tj.: psychoterapia dla oséb
uzaleznionych, psychoterapia dla oséb wspotuzaleznionych, psychoterapia dla dorostych dzieci
alkoholikéw oraz psychoterapia dla ofiar przemocy domowe;.

5.3 Stowarzyszenie Abstynenckie w Legionowie
Stowarzyszenie rozpoczg¢to swoja dziatalno§¢ w maju 2011r. Z przedstawionej
informacji wynika, ze w ramach Stowarzyszenia udzielane sg nastgpujace formy wsparcia:
- Spotkania Terapeutyczne Grupy Wsparcia,
- Spotkania Grupy Rozwoju Duchowego,
ponadto z osobami majacymi problem alkoholowy prowadzone sg rozmowy indywidualne, ktérych
celem jest motywowanie do zmiany zycia w trzezwosci, podjecia terapii.
Zajecia prowadzi instruktor terapii uzaleznien.

6. Dziatania interwencyjne
6.1 Komenda Powiatowa Policji.

W 2011 r. na przestrzeni 9 miesigcy zanotowano 9 interwencji z powodu nieletnich pod wptywem
alkoholu, 2 interwencje z powodu nieletnich zatrzymanych pod wplywem narkotykéw, nie
odnotowano interwencji zwigzanych z dopalaczami. Zatrzymano 203 nietrzezwych kierowcow
kierujacych pojazdami. Odnotowano 30 wypadkéw drogowych spowodowanych przez
nietrzezwych kierowcow. Przeprowadzono 314 interwencji wobec 0sob nietrzezwych oraz 67 z
tytutu przemocy w rodzinie. Na terenie miasta Legionowo funkcjonuje 40 niebieskich kart.
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lll. Zadania wtasne gminy

Zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i odpowiadajace im dziatania do
realizacji

Planujac dziatania w ramach realizacji tego programu kierujemy si¢ zasada, ze dzialania
powinny mie¢ charakter dtugofalowy i stanowi¢ kontynuacje wczesniej podejmowanych zadan.
Zbieznos¢ celow 1 ich kontynuacja warunkuje ich skutecznos¢.

W ramach zadania:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

* Realizacja programow terapeutycznych, niezbednych do dalszego etapu zdrowienia nie
finansowanych przez NFZ, przeznaczonych dla pacjentow legionowskich Poradni Terapii
Uzaleznienia 1 Wspoétluzaleznienia lub klientéw innych podmiotéw, np. Caritas DWP w
Legionowie, prowadzacych dzialalno$¢ na rzecz oséb uzaleznionych.

* Wspolpraca z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od  Alkoholu
1 Wspoéluzaleznienia w Pruszkowie w zakresie sfinansowania dodatkowych grup
terapeutycznych nie finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

* Doposazanie placowek terapeutycznych w Legionowie w materialy edukacyjne niezbgdne
dla pacjentéw oraz w sprzet potrzebny do prowadzenia zaje¢ z osobami uzaleznionymi
1 wspotuzaleznionymi, po zlozeniu pisemnych, uzasadnionych zapotrzebowan przez
dyrekcje tych zaktadow.

* Dofinansowanie do programoéw terapeutycznych os6b uzaleznionych, w osrodkach
wspierajacych terapi¢ takich jak np.: O$rodek Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu,
Osrodek w Gietrzwatdzie — po ztozeniu pisemnych wnioskdw wraz z uzasadnieniem przez
osoby zainteresowane.

* Dofinansowanie do szkolen, pobytéw terapeutycznych oso6b wspotuzaleznionych,
do$wiadczajacych przemocy domowej — wchodzacych w role ofiary (szczegélnie dzieci) po
zloZeniu wystapien przez osoby zainteresowane.

*  Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Abstynenckim funkcjonujagcym w Legionowie w zakresie
finansowania szkolen przydatnych w procesie zdrowienia przeznaczonych dla cztonkow
tego Stowarzyszenia.

* Wspodlpraca ze Stowarzyszeniem Abstynenckim w zakresie finansowania grup
terapeutycznych niezbednych do zdrowienia przeznaczonych dla mieszkancéw Legionowa,

ktorych dotyczy problem alkoholowy.

* Doposazanie Stowarzyszenia Abstynenckiego w materialy edukacyjne niezbedne dla
cztonkéw oraz w sprzet potrzebny do prowadzenia zaje¢ z osobami uzaleznionym i
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cztonkami ich rodzin, po zloZeniu pisemnego, uzasadnionego zapotrzebowania przez Zarzad
tego Stowarzyszenia.

* Finansowanie mediacji rodzinnych niezbednych do naprawy relacji rodzinnych oraz
rozwigzania konfliktow wewnatrzrodzinnych spowodowanych chorobg alkoholowsa, dla
podopiecznych Stowarzyszenia Abstynenckiego bedacych mieszkancami miasta Legionowo
(po zgloszeniu takiego zapotrzebowania).

* Dofinansowywanie spotkan integracyjnych przeznaczonych dla $rodowisk abstynenckich
promujacych zycie w trzezwosci i uczacych prawidlowych norm funkcjonowania
spolecznego (po ztozeniu pisemnych zapotrzebowan).

*  Wspodlpraca z grupami Anonimowych Alkoholikow funkcjonujacymi na terenie miasta
Legionowo w zakresie ich integracji i dziatan motywujacych do zycia w trzezwosci.

* Kierowanie osob zajmujacych si¢ realizacja zadanh z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych i rozwigzywania probleméw uzaleznien na szkolenia i inne formy spotkan
zwigzane z niezbednym podnoszeniem kwalifikacji. Szkolenia te jako niezbedna forma
specjalizacji zawodowej sfinansowane moga by¢ dla cztonkow MKRPA, terapeutow
pracujacych w poradniach 1 samorzadowych punktach konsultacyjnych, pracownikow
uczestniczacych w realizacji Legionowskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Narkotycznych 1 Innych Uzaleznien, dyrektoréw placowek
oswiatowo — wychowawczych, pedagogéw, nauczycieli szkot, kuratoréw sadowych,
pracownikOw programoéw pracy srodowiskowej, pracownikow socjalnych.

* Finansowanie badan wykonywanych przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu lecznictwa wobec o0s6b, ktore w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego i spotecznego.
Zadanie to wynika z faktu kierowania przez MKRPA wnioskéw o obowigzek podjecia
leczenia przez mieszkancéw miasta naduzywajacych alkohol oraz burzgcych tad i porzadek
spoteczny. Obowigzek finansowania nalozony jest kazdorazowo Postanowieniem Sadu
Rejonowego w Legionowie,

* Dystrybucja materiatéw edukacyjnych wsréd okreslonych grup adresatow — mlodziezy,
sprzedawcow, pracownikéw stuzby zdrowia, nauczycieli.

Wskazniki ewaluacyjne:

— liczba szkolen 1 innych form podnoszenia kwalifikacji sfinansowanych ze $rodkow
programu,

— liczba  o0s6b  uczestniczacych ~w  programach  dla  os6b  uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych ,

— liczba os6b uzaleznionych od alkoholu, wobec ktérych Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wystapita do sagdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego,

— liczba 0s6b objetych dzialaniami w Stowarzyszeniu Abstynenckim,
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W ramach zadania:

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
i  narkotykowe pomocy  psychospofecznej i  prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Na terenie miasta Legionowa nadal bgda funkcjonowaé interdyscyplinarne Samorzadowe Punkty
Profilaktyczne dzialajace w celu rozwijania profilaktyki rodzinnej i srodowiskowej - kontynuacja
dzialan w Centrum Profilaktyki Al. 3 Maja 24 w Legionowie:

* Punkt Konsultacyjny Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
prowadzacy poradnictwo dla o0so6b uzaleznionych 1 wspoluzaleznionych, rowniez
do$wiadczajacych przemocy.

* Punkt Konsultacyjny Przemoc w Rodzinie prowadzacy poradnictwo dla oséb
doswiadczajacych przemocy oraz udzielajacy wsparcia psychologicznego mieszancom
Legionowa bedacych w kryzysie szczegodlnie na skutek doswiadczania przemocy, réwniez w
formie terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach i coachingu.

*  Punkt Konsultacyjny dla Osob z Problemem Narkotycznym prowadzacy poradnictwo dla
0s6b z osobowoscig dyssocjalng uzywajacych $rodki psychoaktywne oraz cztonkow ich rodzin.
Wprowadzenie dla klientow tego punktu mediacji rodzinnych bedacych niezbedna metoda
dazenia do osiggnigcia porozumienia i wypracowania kompromiséw rodzinnych wspierajacych,
majacych na celu lepsze funkcjonowanie rodziny jako systemu.

* Samorzadowa Poradnia Psychologiczna, prowadzaca poradnictwo psychologiczne, gtoéwnie
w formie psychoterapii dla mieszkancéw miasta borykajacych si¢ z problemami depres;ji,
konfliktow rodzinnych, problemami przemocy, niewydolnosci wychowawczej i opiekunczej
oraz dysfunkcjami emocjonalnymi i osobowoscia dyssocjalng.

* Porady prawne dotyczace lepszego funkcjonowania w warunkach doswiadczania przemocy
domowej, trudno$ci w wykonywaniu funkcji opiekunczo — wychowawczej, problemow
uzaleznien.

* Funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktora
dokonywac¢ bedzie mediacji ewaluatywnych poprzez:

- gromadzenie informacji, w formie Wywiadu Motywujacego, naptywajacych od Prokuratury,
Policji, Osrodka Pomocy Spotecznej i srodowiska rodzinnego,

- ewaluacje dziatan 1 postaw podopiecznych ,

- podejmowanie decyzji w tym praca motywacyjna majaca na celu rozbrajanie mechanizmow

obronnych: w przypadku alkoholika — iluzji 1 zaprzeczania, w przypadku osob
wspotuzaleznionych nadopiekunczosci i nadkontroli. Komisja kierowaé si¢ bedzie zasada
subsydiarnosci.

Z mocy prawa Komisja inicjowac bedzie dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych na terenie Gminy Legionowo, oraz wydawac¢ opinie o zgodnosci
lokalizacji punktow sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych z prawem lokalnym
w formie Postanowien, a takze wysyla¢ wnioski do Sadu Rejonowego w Legionowie o
obowigzek podjecia leczenia w systemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym lecznictwa
odwykowego 0sob uzaleznionych od alkoholu, przesyta¢ do Sadu Rejonowego w Legionowie
wnioski o wglad w sytuacje maloletnich w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia dziecka,
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realizowa¢ zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w kontek$cie nowej
sytuacji prawnej — Rozporzadzenia Rady Ministrow z 13 wrze$nia 2011 tj. prowadzenia
procedury Niebieskiej Karty 1 przekazywania ich do Przewodniczacego Zespolu
Interdyscyplinarnego, uczestniczenia w  posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego,
diagnozowania sytuacji i potrzeb osoby do$wiadczajacej przemocy, udzielania osobom
do$wiadczajacym przemocy kompleksowych informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
psychologicznej i prawnej oraz wsparcia, informacji o formach pomocy dzieciom doznajacym
przemocy oraz instytucjach i podmiotach §wiadczacych te¢ pomoc, prowadzenia rozmow z
osobami stosujacymi przemoc na temat konsekwencji prawnych i motywowania ich do
uczestnictwa w programach korekcyjno — edukacyjnych.

*  Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdzialania Przemocy
oraz realizacja zadah Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie Miasta Legionowo przyjetego Uchwatg Nr XLVI/590/2010 Rady Miasta
Legionowo.

* Finansowanie szkolen dla specjalistow pracujacych w obszarze rozwigzywania problemow
przemocy doswiadczanych przez mieszkancow miasta Legionowo.

*  Wspotpraca z Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii przy rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym réwniez dopalaczy.

Wskazniki ewaluacyjne:
- liczba 0s6b objetych poradnictwem w punktach interdyscyplinarnych,
- liczba szkolen/konferencji oraz liczba ich uczestnikdw.

W ramach zadania:

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w Zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczych, wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Podstawa do wprowadzenia dzialan w ramach zadania jest badanie zapotrzebowania na rodzaj
programéw profilaktycznych wzmacniajacych ucznia w jego rozwoju emocjonalno — spotecznym.
Badanie przeprowadzone zostato w pazdzierniku 201 1r. w$rod dyrektorow legionowskich szkot.

Wszyscy Dyrektorzy widzg potrzebge otrzymywania od Samorzadu Legionowskiego propozycji
programéw profilaktycznych kierowanych do uczniow w postaci malych form teatralnych,
bedacych elementem calosciowego programu profilaktycznego realizowanego w placowce.

Dyrektorzy oczekuja, aby ich uczniowie korzystali z zaje¢ na temat agresji i komunikacji
spolecznej, wickszos¢ badanych tj. 83% dostrzega potrzebg wprowadzenia programow na temat
narkotykow, dopalaczy oraz uzaleinienn od internetu. 50% dyrektorow oczekuje, aby ich
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podopieczni uczestniczyli w programach na temat asertywnosci, integracji spolecznej,
szkodliwosci picia alkoholu, natomiast 33% badanych dostrzega potrzeb¢ wprowadzenia w swojej
szkole programow dotyczacych zwigkszenia poczucia bezpieczeristwa oraz promujgcych zdrowy
styl Zycia.

83% dyrektorow oczekuje propozycji programoéw profilaktycznych kierowanych do uczniow w
postaci zaje¢ warsztatowych.
Wszyscy dyrektorzy ktorzy oczekujag wprowadzenia zaje¢ warsztatowych chcieliby, aby dotyczyly
one zagadnien agresji i komunikacji spolecznej, 67% dyrektoréw dostrzega potrzebg poruszenia w
zajeciach warsztatowych tematyki: narkotykow, dopalaczy, uzaleinien od internetu, asertywnosci.
Wprowadzenia zaj¢¢ warsztatowych dotyczacych zagadnien szkodliwosci picia alkoholu oczekuje
50% badanych, natomiast 33% dyrektorow dostrzega potrzebe zaje¢ warsztatowych dotyczacych
zagadnien zdrowego stylu Zycia, integracji spolecznej, zwiekszania poczucia bezpieczenstwa.

83 9% ankietowanych dyrektorow oczekuje wprowadzenia w swojej szkole wywiadéwek
profilaktycznych skierowanych do rodzicow, ktére ucza zasad prawidtowej relacji dziecko —
rodzic.

W zakresie propozycji szkolen dla kadry zatrudnionej w szkole z dziedziny uzaleznien, przemocy,
pracy z trudnym klientem, wszyscy dyrektorzy oczekujg tego rodzaju wsparcia ze strony Gminy
Legionowo.

Wszyscy dyrektorzy zglosili zapotrzebowanie na materialy edukacyjne, promujace zdrowy styl
zycia bez substancji psychoaktywnych, wspierajace rozwoj kompetencji spotecznych itp.

Potrzebe uruchomienia nowych programéw pracy Srodowiskowej dla dzieci 1 mlodziezy
dostrzega 67 % dyrektorow szkot, natomiast 33 % badanych uznato, ze oferta zaproponowana przez
Gming¢ Legionowo w 2011 roku dla ich podopiecznych catkowicie wystarczajaca.

Dzialania prowadzone w ramach zadania w roku 2012 przedstawiajg si¢ nastepujaco:

. Otwarta grupa dla dzieci w ramach Samorzagdowego Programu Przyjaciel Dzieci 1
Mtodziezy:

*  Otwarta grupa sportowa ogolnorozwojowa w Szkole Podstawowej nr 2 (gimnastyka
ogo6lna)

+  Swietlica Profilaktyczna w Szkole Podstawowej nr 2 ul. Jagiellonska 67,

*  Wspieranie zadan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym —
dzialania wychowawcze wraz z wyzywieniem, prowadzone przez placéwki opiekunczo
wychowawcze, a szczegdlnie placowki wsparcia dziennego na rzecz dzieci i mtodziezy z rodzin
ubogich potrzebujacych wsparcia emocjonalnego oraz rodzin, ktérych cztonkowie maja deficyty
wynikajgce z osobowosci dyssocjalnej, bedacych mieszkancami miasta Legionowo w réznych
czgsciach miasta. Zadanie to powierzone bedzie zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2010r. Nr 234, poz. 1536 z p6z.
zm.) oraz programem wspotpracy Gminy Legionowo w 2012r. z organizacjami pozarzagdowymi
oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego.

* W szkotach funkcjonowac¢ begda profilaktyczne zajgcia pozalekcyjne realizowane w 2012 r.,
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ktérych program obejmowaé bedzie migdzy innym:

- zajecia sportowe,

- warsztaty przedmiotowe,

- zajecia artystyczne (plastyczne, muzyczne),

- edukacja regionalna i z zakresu wiedzy o spoleczenstwie,

- Zajecia wspomagajace ucznia w nauce 1 wzmacniajgce jego tozsamosc.

- zajecia terapeutyczne o charakterze psychologiczno — pedagogicznym kierowane w
szczegolnosci dla dzieci wykazujacych zaburzenia zachowania 1 inne dysfunkcje. Celem zajec
bedzie promowanie pozytywnych tresci spotecznych i warto$ci oraz stworzenie mozliwosci
wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego 1 spotecznego dzieciom poprzez
stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychomotorycznych, wyréwnanie brakow w
wiadomos$ciach 1 umiejetno$ciach ucznidow, eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich
emocjonalnych i spotecznych konsekwencji.

* W ramach akcji ,otwarte boiska” prowadzone bgda otwarte zajecia sportowe
ogolnorozwojowe, realizowane na boiskach szkolnych, ktorych celem jest wlasciwe
zagospodarowanie czasu wolnego, eliminowanie i zapobieganie sytuacjom stresujacym,
tworzenie klimatu zyczliwosci 1 zaufania w ktorym dziecko czuloby sie dobrze, zajecia
zaspokaja¢ beda potrzeby sukcesu poprzez stwarzanie sytuacji dajacych okazje do zadowolenia
1 doswiadczania rados$ci z osiggnie¢. Uczy¢ beda zasad zdrowej rywalizacji, minimalizowania
zjawiska niepozadanych zachowan oraz pozwola zaopiekowaé si¢ kazdym uczestnikiem,
zard6wno tym co wygrywa, jak i przegrywa.

* Zajgcia przeciwdziatajace zachowaniom problemowym — dopalacze, cyberprzemoc.
* Terapia dla dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi prowadzona przez specjalistow.

* Wprowadzanie zaj¢¢ w roznych formach, z przeznaczeniem dla uczniow klas
gimnazjalnych, przeciwdziatajacym niepozadanym zachowaniom agresywnym szczegdlnie
wobec rowiesnikow.

*  Wprowadzanie programdéw pracy Srodowiskowej nastawionych na rozwoj osobowosci
dziecka poprzez prowadzenie zaje¢ artystycznych uwrazliwiajacych dzieci na rowiesnikéw
1 wzmacniajgcych u nich mozliwos$¢ odbioru rzeczywistosci.

*  Wprowadzenie wywiadowek profilaktycznych dla matych grup rodzicow poruszajacych
zagadnienia: komunikacji, aktywnego sluchania, sposobow radzenia sobie z wltasnym gniewem
1 ztoscia, konstruktywnej krytyki, ktorych celem jest poprawa relacji w rodzinie oraz pomoc w
przezywaniu trudnosci w wykonywaniu funkcji opiekunczo — wychowawczej skutkujgca
przyjmowaniem nieagresywnych postaw. Zgodnie z przeprowadzong ewaluacja tego typu zajac,
rodzice stali na stanowisku, ze za wszelkie trudnosci i1 klopoty klasowe ich dzieci
odpowiedzialna jest wytacznie szkota. W §wietle takich wynikoéw ewaluacji, istnieje niezbedna
potrzeba pracy nad zmiang §wiadomosci rodzicow. Wywiadowki beda wprowadzane beda po
ztozeniu przez dyrektoréw szkot pisemnych zapotrzebowan na takie zajecia.

* Zorganizowanie wypoczynku letniego w formie kolonii profilaktycznych LATO 2012 dla
mtodziezy z programem rekreacyjnym, zajgciami profilaktycznymi i terapeutycznymi w formie
konsultacji indywidualnych oraz warsztatami uczacymi radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
zajecia te prowadzone beda przez certyfikowanego specjaliste. Te formy wypoczynku
oferowane beda 50 osobowej grupie dzieci z grupy wysokiego ryzyka tj. wywodzacych si¢ z
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rodzin niewydolnych wychowawczo, dyssocjalnych, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
materialne;j.

* Organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy pozostajagcych w Legionowie w czasie
wakacji 1 ferii zimowych, poprzez zapewnienie mozliwos$ci uczestniczenia w roznych formach
zainteresowan na terenie szkot i §wietlic, klubow sportowych, boisk sportowych.

* Dofinansowanie profilaktycznych obozéw i1 wyjazdow dla dzieci i mlodziezy z programem
przeciwdziatajgcym zachowaniom problemowym (piciu alkoholu, braniu narkotykdw,
eksperymentowaniem z tzw. dopalaczami, agresji, przemocy, wzmacniajagcych kompetencje
spoleczne, ugruntowujacych system wartosci wspierajacych w dokonywaniu wilasciwych
wybordéw zyciowych, podejmujacych osobiste przyrzeczenia zycia w trzezwosci — stanowigcym
jedng z najskuteczniejszych strategii profilaktycznych) organizowanych przez parafie
legionowskie, stowarzyszenia, fundacje, kluby sportowe.

* Kontynuowanie Legionowskiego Programu Odpowiedzialnego Sprzedawcy majacego na
celu zachecenie sprzedawcow do respektowania prawa i konsekwentnej postawy odmawiajace;]
sprzedazy napojow alkoholowych mtodziezy, poprzez: podejmowanie dziatan edukacyjnych
skierowanych do tych sprzedawcow oraz dzialan kontrolnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia. W edukacji tej uwzglednia¢ si¢ bedzie nie tylko aspekty prawne lecz réwniez
obszar osobistych motywacji (np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz
umiejetnosci praktyczne np. asertywne odmawianie sprzedazy.

* Prowadzenie edukacji na rzecz dzieci krzywdzonych w rodzinach z przeznaczeniem dla
wychowawcow zlobka, przedszkoli oraz szkét. Zadanie to ma na celu ulatwienie diagnozy przez
wychowawcow dzieci doznajacych przemocy fizycznej i molestowania seksualnego, w celu
zapewnienia im bezpieczenstwa.

* Dofinansowanie imprez ogolnomiejskich promujacych zdrowy styl zycia i wlasciwe wzorce
rodzinne, patriotyczne i spoteczne, traktowanych jako promocja bezpiecznej zabawy bez
srodkow psychoaktywnych.

*  Wprowadzenie zaj¢¢ ugruntowujacych postawy trzezwosciowe, w formie warsztatow i
wyktadéw psychologicznych dotyczacych asertywnos$ci, wlasciwej komunikacji w relacjach
interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem itp. dla mieszkancow miasta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb starszych, po rozpatrzeniu ztozonych zapotrzebowan przez organizacje
pozarzadowe zajmujace si¢ wlasciwym zabezpieczaniem czasu wolnego seniorow lub oséb z
dysfunkcjami zdrowotnymi.

* Doposazenie Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej w Legionowie w literaturg z
zakresu problematyki uzaleznien z przeznaczeniem dla czytelnikow.

* Uzupeknianie literatury fachowej znajdujacej si¢ w Wydziale Zdrowia Publicznego 1 Spraw
Spotecznych dla potrzeb specjalistéw pracujacych na rzecz profilaktyki.

* Dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -—
terapeutycznych i socjoterapeutycznych.
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* Dokonywanie zakupéw materialdéw edukacyjnych i sprzetu, produktéw niezbednych do
realizacji  programow  profilaktycznych 1  terapeutycznych, profilaktycznych zajec
pozalekcyjnych oraz imprez profilaktycznych dla mieszkancoéw miasta.

* Prowadzenie programu ,,Odpowiedzialna Szkota Jazdy” skierowanego do przysztych
kierowcow pojazdow mechanicznych w legionowskich Szkotach Nauki Jazdy.

. Organizowanie programéw profilaktycznych w formie koncertow, matych form
teatralnych, warsztatow socjoterapeutycznych oraz konkurséw literackich 1 artystycznych z

wyznaczonym celem profilaktycznym.

Wskazniki ewaluacyjne:

liczba dzieci i miodziezy, rodzicow i1 kadry pedagogicznej uczestniczacych w dziataniach
realizowanych w ramach szkolnych programow profilaktyki,

liczba zrealizowanych rekomendowanych programéw profilaktycznych oraz liczba ich adresatow,

liczba $wietlic realizujacych programy socjoterapeutyczne i liczba dzieci uczestniczacych w tych
programach,

liczba podmiotéw realizujacych programy S$rodowiskowe, pozalekcyjne zajgcia sportowo —
rekreacyjne i liczba beneficjentow tych programow,

- liczba szkolen/konferencji/seminariow oraz liczba ich adresatow,

- liczba i naktad materiatéw informacyjno- edukacyjnych i promocyjnych,
- liczba uczestnikéw obozdw profilaktycznych i terapeutycznych,

- liczba zrealizowanych kampanii spotecznych,

- liczba zrealizowanych programéw szkolnych w zakresie prewencji 1 profilaktyki,

W ramach zadania:

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych
i przemocy w rodzinie.

Samorzad, realizujgc poszczego6lne zadania legionowskiego programu bedzie powierzat
1 wspieral realizacje poszczeg6lnych zadan programu dotyczacych promocji zdrowia psychicznego,
promocji zdrowego stylu zycia, informowania o szkodliwosci substancji psychoaktywnych,
edukacji psychologicznej 1 spotecznej wypelniania czasu wolnego dzieci i mlodziezy, zajgé
terapeutycznych dla oséb wykazujacych zaburzenia zachowania, dysfunkcje spoteczne, programow
stuzacych rozwijaniu kompetencji spotecznych, niwelowaniu zachowan ryzykownych wsrdd
mieszkancOw miasta, programow na rzecz aktywizacji i integracji przez instytucje, stowarzyszenia,
organizacje pozarzadowe zgodnie z lokalnymi potrzebami i uwarunkowaniami.
Wspoélpraca ta nastepowacé bedzie na podstawie zlozonych projektow, w trybie zakupu ustug
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profilaktycznych oraz zgodnie z zasadami okreslonymi ustawg o dzialalno$ci pozytku publicznego
1 o wolontariacie oraz ustawg o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie jak roéwniez zgodnie
z Programem wspotpracy Gminy Legionowo w 2012 roku z organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego.

Kolejng forma wspomagania bedzie promowanie dziatan w mediach i na stronie internetowej
Urzedu Miasta Legionowo oraz przekazywanie materiatow edukacyjnych.

Wskazniki ewaluacyjne:
- liczba podmiotow uczestniczacych w realizacji programu,

W ramach zadania:

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci.

Kontrola zasad sprzedazy napojéow alkoholowych w punktach prowadzacych sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych prowadzona jest przez Miejska Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Legionowie.

Wskazniki ewaluacyjne:

- liczba wizytacji przeprowadzonych przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych 1 konsekwencji
zwigzanych z tym faktem, dotyczy wickszosci spoleczenstw wspotczesnego S$wiata.
Od dawna jednak wiadomo, zZe mozliwosci efektywnego radzenia sobie z tym,
jak 1 z wieloma innymi problemami spotecznymi nalezy poszukiwaé przede wszystkim na szczeblu
lokalnym. Instytucje dziatajace lokalnie, osoby czy tez organizacje pozarzadowe sa w stanie
najtrafniej okresli¢ charakter problemu, jego skale oraz podja¢ adekwatne $rodki zaradcze. Nalezy
jednak w tym miejscu podkres$li¢ znaczenie wspotpracy rdéznych podmiotow, ktéra powinna
odbywac si¢ na zasadzie partnerstwa, by da¢ rdwng szans¢ wyrazania opinii i wspotuczestniczenia
w podejmowaniu decyzji. W mysl zasady partycypacji spotecznej, im wigksza koalicja tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze program uwzglednil pelne spektrum uwarunkowan i konsekwencji
wynikajacych z uzywania substancji odurzajacych i podejmowania zachowan problemowych i
ryzykownych, co w efekcie pozwoli na wybor takich oddziatywan profilaktycznych, ktére cho¢ w
czgsci zminimalizujg problemy spoteczne mieszkancéw miasta Legionowo.
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